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PROMULGAGAO

O presente Plano de Segurancga e de Saude (PSS) respeita a empreitada designada por “Alteragdo de
Lar de 3° Idade da Santa Casa da Misericérdia” e entra em vigor na data da consignagdo da
empreitada ou se for o caso, na data da primeira consignagao parcial.

Este PSS, que faz parte integrante do caderno de encargos da empreitada e estabelece as regras /
especificagGes a observar no Estaleiro da obra durante a fase de execugdo dos trabalhos, pretendendo-
se com a implementacdo do preconizado eliminar ou reduzir o risco de ocorréncia de acidentes e de
doencas profissionais. Compete a Entidade Executante/Adjudicatdrio manter este PSS
permanentemente atualizado e implement3-lo desde o inicio da instalagdo do estaleiro de apoio ou de
qualquer trabalho no estaleiro, até a recegdo provisdria da empreitada ou, se for o caso, até a ultima
rececdo provisoria parcial, devendo a Entidade Executante/Adjudicatario devolvé-lo ao Dono de Obra,
através da Fiscalizacdo, com toda a documentacdo demonstrativa das a¢des implementadas durante a
execuc¢do da empreitada (registos da seguranga e saude no trabalho).

Compete a todos os intervenientes na execuc¢do da empreitada a todos os niveis e, em particular, ao
Diretor Técnico da Empreitada, cumprir e garantir o cumprimento das determinagdes que constam
deste Plano, sendo cada um responsavel por informar o seu superior hierdrquico, atendendo ao
organograma funcional da empreitada, todas as situagdes andmalas que detete, assim como propor
acGes para a melhoria continua do sistema de seguranca e sauide preconizado neste PSS.

Sdo destinatarios do presente documento: o Coordenador de Seguranga da Obra, a Fiscalizagdo e a
Entidade Executante/Adjudicatario, nas pessoas dos seus representantes para esta empreitada. O
representante da Entidade Executante/Adjudicatdrio obriga-se a disponibilizar este PSS aos
representantes dos trabalhadores da empreitada no prazo de 22 (vinte e dois) dias a contar da data da
consignagao ou, se for o caso, da primeira consignagdo parcial, ou outro prazo que vier a ser definido
pela Fiscalizagdo. Devera também disponibilizar este PSS a todos os subcontratados (Subempreiteiros e
trabalhadores independentes) na data dos respetivos contratos que deverdo referenciar este PSS e
incluir clausulas que obriguem cada subcontratado ao seu cumprimento e que assegurem a transmissao
dessas cldusulas a sucessiva cadeia de subcontratagao.

A coordenagdo e controlo de todos os subcontratados e bem assim da sucessiva cadeia de
subcontratag¢do, compete a Entidade Executante/Adjudicatario nos termos do n.21 e n22 do art.2 16.2 da
Lei n.2 102/2009 de 10 de Setembro.

A Entidade Executante/Adjudicatario deverd controlar, registar e manter permanentemente atualizada a
ficha de distribuicdo do PSS. E proibida a distribuicdo deste PSS a entidades externas ndo intervenientes
na presente empreitada, salvo autorizagdo expressa por escrito para o efeito do representante do Dono
da Obra.

O Representante do Dono da Obra

Assinado por: CARLOS MANUEL CORTEZ
HENRIQUES DA CUNHA

Num. de |dentificacdeBl624516988—
Data: 2022.10.18 11:48:17+01'00'
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Fase de Projeto Fase de Execugao
B . Desenvolvimento/
Elaboragdo Y Aprovagdo @ ] Acompanhamento
Aplicagdo ®
RED: RFO: RSE: RFO:
CSP: RDO: DTE: CSO:
Data: Data: Data: Data:

(1 Responsével pela elabora¢do do PSS (RED) e Coordenador de Seguranca e Saude na fase de projeto (CSP) ou o seu
representante; @ Responsével da Fiscalizagdo da Obra (RFO) e Representante do Dono da Obra (RDO); ¥ Responsavel da Entidade
Executante/Adjudicatario (RSE) e Diretor Técnico da Empreitada (DTE); ¥ Responsavel da Fiscalizagdo da Obra (RFO) e
Coordenador de Seguranca e Saude na fase de obra (CSO) ou o seu representante.

1 INTRODUCAO

O presente Plano de Segurancga e de Saude (PSS) respeita a empreitada designada por “Alteragdo de
Lar de 3° Idade da Santa Casa da Misericordia” que se integra, nomeadamente, nas alineas a), b), c),
d), e), g), h), i) e j) do n2 2 do artigo 22 do Decreto-Lei n2 273/2003, de 29 de outubro, tendo sido
preparado atendendo ao estipulado no Artigo 62 do mesmo Decreto-Lei.

Corresponde ao Plano a que se refere a parte final da alinea a) da Clausula 62 da Portaria 959/2009 de
21 de agosto, devendo a Entidade Executante/Adjudicatario desenvolvé-lo nos termos da alinea i) do
numero 4 da Clausula 62, da mesma Portaria.

O coordenador em matéria de seguranca e saude na fase de projeto e o coordenador da obra em
matéria de seguranca e saude sdo aqui designados abreviadamente por, respetivamente, Coordenador
de Seguranca no Projeto (CSP) e Coordenador de Segurancga da Obra (CSO).

Sempre que se faca referéncia a Entidade Executante/Adjudicatério, a Fiscalizacdo ou a qualquer destes
Coordenadores de Seguranca, pretende-se significar os respetivos representantes para a presente
empreitada.

Salvo os casos expressamente indicados, os prazos estabelecidos em dias neste documento referem-se a
dias uteis.

1.1 ORGANIZAGAO DESTE PSS

O presente PSS é constituido por um Documento Base e por um Apéndice que inclui um conjunto de
anexos. O documento base corresponde ao presente PSS elaborado na fase de projeto e apresentado no
processo de concurso pelo dono da obra.

O presente documento base estd organizado em cinco partes: Introducdo; Memoria Descritiva;
Caracterizagdo da Empreitada; A¢Ges para a Prevengdo de Riscos; Monitorizagdo e Acompanhamento.
Inclui também um conjunto de modelos referidos ao longo deste PSS que a entidade
Executante/Adjudicatdrio poderd utilizar como referéncia para o desenvolvimento dos seus proprios
modelos, os quais deverdo ter no minimo a informagdo contida nos modelos aqui apresentados
incluindo as posi¢Ges para assinaturas para demonstragdo das a¢ées implementadas.

A referéncia em qualquer momento durante a execugdo da empreitada ao PSS, deve sempre entender-
se como significando este documento base com todas as alteragdes, adaptagdes / complementos e
registos integrados até esse momento no Apéndice.

Independentemente da inclusdo deste PSS na fase de concurso, a entidade Executante/Adjudicatério
devera apresentar a declaragdo.
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1.2 ADAPTACAO / COMPLEMENTO DO PSS

Este PSS foi elaborado de forma a ter um caracter dindmico e evolutivo durante a execugdo dos
trabalhos da empreitada, devendo integrar os projetos, planos e registos de todas as medidas
implementadas do ambito da seguranca e saude.

Assim, todas as adaptacdes/complementos devem considerar a inclusdo/integragdo dos elementos
preparados nos prazos estabelecidos que, salvo indicagdo em contrdrio, os prazos referem-se a dias
uteis. As adaptagBes/complementos serdo sempre feitas atendendo aos processos construtivos e
métodos de trabalho utilizados na execu¢do dos trabalhos pela entidade Executante/Adjudicatario, aos
condicionalismos existentes, a organizagao do Estaleiro e ao planeamento da obra. Os documentos a
integrar deverdo estar redigidos em lingua portuguesa ou ser acompanhados de traducdo legalizada.

Para a integra¢do dos elementos que constituem as adapta¢des/complementos do Plano de Seguranga e
de Saude resultante da implementagdo do preconizado neste PSS, deverd a entidade
Executante/Adjudicatério constituir os anexos referidos no texto com uma numeracdo sequencial (cuja
lista se apresenta no inicio do Apéndice a este PSS, e que poderd e devera ser complementada com
outros anexos a criar durante a execu¢do dos trabalhos) e acrescentar outros que durante a execugdo da
empreitada a entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizacdo ou o Coordenador de Seguranca da
Obra venha a considerar necessarios.

A adaptacdo/complemento do PSS consiste assim essencialmente na preparacdo e integracdo de
projetos, planos e procedimentos referidos neste documento e na realizagdo de registos das agoes
executadas que no seu conjunto serdo incluidos nos anexos e que fardo parte integrante do PSS.

A  manutencdo atualizada da documentagdo do PSS é responsabilidade da Entidade
Executante/Adjudicatario.

Sempre que o volume de documentos a integrar num dado anexo justifique a criagdo de um arquivo
proprio (dossier), deve a Entidade Executante/Adjudicatério proceder a sua preparacio, identificacdo e
organizacdo nos moldes previstos e registar o facto no respetivo anexo.

Todos os arquivos do ambito do PSS deverao permanecer no Estaleiro arrumados de modo organizado
em estantes durante toda a fase de construcdo. Caso seja necessario utilizar documentos noutros locais
devem ser efetuadas copias.

1.3 ALTERAGOES A0 PSS

Qualquer dos intervenientes na execuc¢do da obra pode propor a Fiscalizacdo as alteracdes ao presente
PSS elaborado na fase de Projeto.

O conteudo do PSS elaborado na fase de Projeto (documento base), quando considerado desadequado,
pode ser adaptado, sendo para tal obrigatdria a identificagdo dos pontos alterados e a nova descrigdo,
que tem que ser aprovada pela Fiscalizagdo, pelo Coordenador de Seguranca da Obra e pelo
representante do Dono da Obra.

As propostas de alteracBes a este PSS deverdo ser apresentadas pela Entidade Executante/Adjudicatério
no prazo de 11 (onze) dias da data da consignagdo ou, se for o caso, da data da primeira consignagao
parcial. Competirda a Entidade Executante/Adjudicatario também solicitar aos representantes dos
trabalhadores para esta empreitada eventuais alteragdes ao PSS no prazo de 33 (trinta e trés) dias da
data da consignacdo ou, se for o caso, da data da primeira consignacdo parcial, utilizando para o efeito o
mesmo modelo e processo de arquivo.
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Apds aprovagdo de nova situagdo, compete a Entidade Executante/Adjudicatario, assinalar no original
do PSS em sua posse, as zonas alteradas na margem da pagina por traco vermelho e inscrigdo do termo
"alterado" e respetiva data e nimero do Registo de Alteragao.

1.4 ENTREGA DO PLANO DE SEGURANCA E DE SAUDE

Concluidos todos os trabalhos da empreitada, incluindo os ensaios a realizar, a Entidade
Executante/Adjudicatério entregard, no ato da Recegdo Proviséria, a Fiscalizagdo e esta ao Dono da
Obra, o PSS organizado nos termos previstos. Este facto serd registado no Auto da Recegdo Provisdria,
devidamente preenchida e assinada por todos os elementos previstos. Devera ser incluida uma cépia
dessa declaragdo no inicio do PSS.

Caso haja lugar a execucdo de trabalhos durante o prazo de garantia, a Entidade
Executante/Adjudicatério obriga-se a proceder a sua realizagdo de acordo com o estipulado no PSS e a
planear e implementar as medidas necessarias, bem como a promover a integracdao dos elementos
desenvolvidos no PSS sempre que se justifique.

1.5 ORGANOGRAMA FUNCIONAL E DEFINICAO DE FUNGCOES

A Entidade Executante/Adjudicatario estabelecerd objetivamente o organograma funcional nominal
identificando os meios humanos afetos a empreitada.

Cabe a Entidade Executante/Adjudicatdrio identificar e integrar no organograma os meios humanos
afetos a gestdo e controlo da seguranca no trabalho. No conjunto devem ser identificadas todas as
pessoas necessarias para preparar e organizar os documentos para adaptar/complementar o Plano de
Seguranca e de Saude e acompanhar e garantir a sua implementacao.

E competéncia do Diretor Técnico da Empreitada definir, por escrito, as responsabilidades e funcdes de
cada pessoa, nomeadamente no que respeita a Seguranca e Saude no Trabalho.

Os projetos, planos e procedimentos relativos a Segurangca no Trabalho devem ser preparados e
verificados por técnicos com formacdo em engenharia, de acordo com as respetivas especialidades.

Quanto aos registos de verificagdo do preconizado nos projetos, planos e procedimentos devem ser
efetuados pelos encarregados responsaveis por cada frente de trabalho.

Os responsaveis por cada atividade devem possuir formagdo e experiéncia adequada por forma a
garantir o bom desempenho das func¢des atribuidas.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario assegurar a existéncia, em permanéncia, nos
locais de realizacdo dos trabalhos de elementos com formacdo de Socorrista, os quais poderdo ser
trabalhadores da obra. Estes tém que dispor dos meios necessarios para prestar primeiros socorros a
eventuais acidentados e possuir meio de contacto rapido para poderem ser chamados e para contactar
as unidades de socorro necessdrias em cada situagdo de emergéncia. O numero de Socorristas sera tal
gue um acidentado possa ser assistido por um destes profissionais em menos de 10 minutos.

No prazo de 5 (cinco) dias a contar da data da consignacdo ou da primeira consignagdo no caso de
consignacdes parcelares, a Entidade Executante/Adjudicatario apresentard a Fiscalizacdo o
Organograma Funcional identificando nominalmente cada pessoa com fung¢des "chave" na execugdo da
obra. Caso algum destes elementos seja diferente do apresentado na proposta, essa apresentacao deve
ser acompanhada do respetivo processo de pedido de autorizagdo de substituicdo, incluindo os
respetivos curriculos. Devera também a Entidade Executante/Adjudicatério identificar explicitamente a
pessoa ou as pessoas que possuem formacgao especifica em matéria de seguranca e saude no trabalho, e
o(s) Socorrista(s).
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Sem prejuizo das responsabilidades legalmente conferidas ao Diretor Técnico da Empreitada, este
assegurara toda e qualquer fungdo/competéncia que ndo seja cometida a outrem.

Durante todo o periodo da obra, a Entidade Executante/Adjudicatario garantird a afixacdo no Estaleiro,
em local bem visivel, do Organograma Funcional em vigor.

1.6 CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS

Todas as pessoas com tarefas de preparacdo, atualizacdo e verificagdo de projetos, planos e/ou
procedimentos, assim como de realizagdo de verificagdes e respetivos registos, devem ser identificadas
no registo de Controlo de Assinaturas e Rubricas.

A lista devera ser preparada no inicio da empreitada e atualizada sempre que se verifiquem novas
atribuicGes de competéncias do tipo das referidas, a pessoas que nela ainda ndo constem.

A Entidade Executante/Adjudicatdrio é responsavel por manter o registo de Controlo de Assinaturas
permanentemente atualizado. Os elementos da Fiscalizagdo serdao também identificados no referido
registo.

2 MEMORIA DESCRITIVA

2.1 POLITICA DA SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

O Diretor Técnico da Empreitada procedera, antes do inicio dos trabalhos, a definicdo da Politica da
Segurancga no Trabalho para a empreitada, a qual sera escrita em folha de papel timbrado da entidade
Adjudicatéria, na qual deve constar para além dos itens da referida Politica, a designacdo da empreitada
e o titulo “Politica da Seguranca e Saude no Trabalho”. Essa politica deve ter em conta os objetivos e
principios de atuacdo a seguir referidos, e ser assinada e datada pelo Diretor Técnico da Empreitada, ao
qual cabe também assegurar a transmissdo da referida Politica a todos os trabalhadores da empreitada.
Devera ser afixada na vitrina do Estaleiro juntamente com outros documentos que se referem adiante.

2.2 DEFINICAO DE OBJETIVOS

O presente Plano de Seguranca e de Saude referente a empreitada designada por “Alteracdo de Lar de
3 Idade da Santa Casa da Misericérdia” pretende responder ao exigido na legislagdo em vigor com
o objetivo de:

- Realizar todos os trabalhos de forma a proporcionar a todos os trabalhadores da obra condi¢cdes de
seguranca e salde adequadas;

- Alcangar bons niveis de produtividade decorrentes de boas condigdes de trabalho;

- Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais e econdmicos resultantes de
acidentes;

- Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espa¢o adequadamente organizado e
ambientalmente correto.
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2.3 PRINCiPIOS DE ATUAGAO

O alcance dos objetivos mencionados anteriormente deve basear-se num conjunto de principios de
atuacdo que deverdo ser assumidos pela Dire¢do Técnica da Empreitada perante o Dono da Obra,
nomeadamente:

- Reconhecer a segurancga no trabalho como parte influente do desempenho;
- Cumprir toda a legislagdo e regulamentagdo do ambito da seguranca e saude no trabalho;
- Evitar os riscos e avaliar e combater na origem os riscos que possam ser evitados;

- Planear para todas as atividades com riscos associados, as medidas de prevencdo e protecdo
necessarias;

- Substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

- Adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concecdo dos postos de trabalho,
bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos processos construtivos e métodos de trabalho
utilizados na producgéo;

- Dar prioridade as medidas de protegao coletiva em relagdo as de proteg¢do individual;

- Registar o planeamento das acGes e a sua realizagdo por forma a evidenciar a sua preparagdo e
execugao;

- Reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deverdo ser envolvidos na
implementag¢do das medidas preventivas planeadas;

- Incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua propria seguranca e pela dos colegas que possam ser
afetados pelas suas agoes;

- Encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situacdes de perigo que detetem,
mesmo que estas ndo interfiram diretamente com a sua seguranga;

- Promover as ag¢les necessdrias para dar instru¢cSes adequadas aos trabalhadores, para que seja
compreendido por todos as agdes a implementar para assegurar a seguranga no trabalho;

- Alocar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementacdo das a¢des planeadas para
garantir a seguranca no trabalho, tendo em conta o estado de evolugao da técnica.

2.4 COMUNICACAO PREVIA E DECLARAGCAO RELATIVA A EVENTUAIS TRABALHADORES
IMIGRANTES

De acordo com o nimero 1 do artigo 152 do Decreto-Lei n.2273/2003 de 29 de Outubro, o Dono da Obra
deve comunicar a ACT a abertura do Estaleiro.

A Entidade Executante/Adjudicatario enviard a Fiscalizagdo, até 5 (cinco) dias antes da data de inicio dos
trabalhos e da montagem do Estaleiro, a informacgdo necessaria, de forma a possibilitar ao Dono da Obra
efetuar a Comunicagdo Prévia antes da abertura do Estaleiro. No mesmo prazo devera também
apresentar a declaragao relativa a eventuais trabalhadores imigrantes.

Sempre que posteriormente houver qualquer alteracdo dos elementos constantes da Comunicacdo
Prévia de abertura do Estaleiro, a Entidade Executante/Adjudicatdrio informard, por escrito, a
Fiscalizacdo sobre as altera¢des ocorridas.

E competéncia da Fiscalizacdo participar ao Dono da Obra as informacdes transmitidas pela Entidade
Executante/Adjudicatério e fornecer copia a Entidade Executante/Adjudicatario da Comunicagdo Prévia
e alteragdes enviadas pelo Dono da Obra a ACT.
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Durante todo o periodo da obra a Entidade Executante/Adjudicatario garantird a afixacdo na vitrina
referida no ponto relativo ao projeto do Estaleiro (situada em local bem visivel) de cépia da ultima
Comunicagdo Prévia enviada a ACT a qual sera fornecida pela Fiscalizagdo.

2.5 REGULAMENTAGCAO APLICAVEL

Na empreitada de “Alteracdo de Lar de 3° Idade da Santa Casa da Misericérdia”, aplica-se toda a
regulamentacdo de seguranca e de saude que se encontre em vigor, nomeadamente a seguinte:

- Decreto-lei n? 41820 de 11 de agosto de 1958 (Estabelece a fiscalizagdo e infragSes as normas de
segurancga para protegdo do trabalho nas obras de construgdo civil);

- Decreto-lei n? 41821 de 11 de agosto de 1958 (Aprova o Regulamento de Seguranga no Trabalho da
Construcdo Civil- RSTCC);

- Decreto-lei n2 46427 de 10 de julho de 1965 (Aprova o Regulamento das InstalagGes Provisérias do
pessoal Empregado nas Obras - RIPPEO);

- Decreto-lei n? 409/71 de 27 de setembro (Estabelece o novo regime juridico da duragdo do trabalho —
Revoga o Decreto n2 22500 e o Decreto-Lei n? 24402);

- Decreto-lei n2 521/71 de 24 de Novembro (Estabelece o regime de policia da produgdo, comércio,
detengdo, armazenagem e emprego de armamento, municdes e substancias explosivas e determina que
a Comissdo dos Explosivos, organismo de consulta e execugdo constituido no Ministério da Economia,
passe, com todas as suas dependéncias, para o departamento da Defesa Nacional — Revoga a legislagao
em contrario e em especial os Decretos-Leis n2s 36085, 44234, com excecdo do seu artigo 29, e 44849 e
o Decreto n? 46525 — Aprova as tabelas de taxas e emolumentos, bem como os modelos | a V anexos ao
presente diploma);

- Circular 3493/75 de 15 de junho de 1973 da Comissdo de Explosivos (Cédula de operador de
substancias explosivas);

- Decreto-lei n? 393/75 de 23 de julho (Cria as cédulas de operador de substancias explosivas, de
explosivos ou de pdlvoras. — Revoga o Decreto n? 189/73, de 27 de abril);

- Decreto-lei n? 376/84 de 30 de novembro (Aprova o Regulamento sobre o Licenciamento dos
Estabelecimentos de Fabrico e de Armazenagem de Produtos Explosivos, o Regulamento sobre o
Fabrico, Armazenagem, Comércio e Emprego de Produtos Explosivos e o Regulamento sobre Fiscalizagdo
de Produtos Explosivos;

- Decreto-lei n? 65/87 de 6 de fevereiro (Elimina a obrigatoriedade de aprovagdo prévia pela
administracdo do trabalho dos mapas de horario de trabalho);

- Decreto-lei n2 308/89 de 14 de setembro (Comete ao CMOPP competéncia para fiscalizar a protegéo,
organizacgdo, seguranca e sinalizacdo de estaleiros de obras);

- Decreto-lei n2 398/91 de 16 de outubro (Estabelece um novo regime juridico da duragdo do trabalho e
do trabalho suplementar. Altera os Decretos-Leis n2s 409/71, de 27 de setembro, e 421/83, de 2 de
dezembro);

- Lei n2? 102/2009 de 10 de setembro (Regulamenta o Regime juridico da promog¢do da seguranga e
saude no trabalho)

- Decreto-Lei 182/2006 de 06 de Setembro, Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.2
2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de Fevereiro, relativa as prescricdes minimas
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de seguranca e de saude em matéria de exposicdo dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes
fisicos (ruido)

- Decreto-lei n2 128/93 de 22 de abril (Estabelece as exigéncias técnicas de seguranca a observar pelos
equipamentos de protecdo individual, de acordo com a diretiva n2 89/686/CEE de 21 de dezembro);

- Decreto-lei n2 330/93 de 25 de setembro (Transpde para o direito interno a Diretiva n2 90/269/CEE de
29 de maio relativa as prescrigdes minimas de seguran¢a e de saude na movimentagdo manual de
cargas);

- Decreto-lei n2 331/93 de 25 de setembro (Transp&e para o direito interno a Diretiva n2 89/655/CEE de
30 de novembro relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude na utilizagdo de equipamentos
de trabalho);

-Decreto-lei 103/2008 de 24 de junho, estabelece as regras a que deve obedecer a colocagdo no
mercado e a entrada em servigo das maquinas bem como a colocagdo no mercado das quase -maquinas,
transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.2 2006/42/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 17 de Maio, relativa as maquinas e que altera a Diretiva n.2 95/16/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 29 de Junho, relativa a aproximacdo das legislages dos Estados membros
respeitantes aos ascensores.

- Decreto-lei n2 347/93 de 1 de outubro (Transp&e para o direito interno a Diretiva n2 89/654/CEE de 30
de novembro relativa as prescrigdes minimas de seguranga e de saude para os locais de trabalho);

- Decreto-lei n2 348/93 de 1 de outubro (Transp&e para o direito interno a Diretiva n2 89/656/CEE de 30
de novembro relativa as prescricGes minimas de seguranga e de saude na utilizagdo de equipamentos de
protecdo individual);

- Decreto-lei n? 362/93 de 15 de outubro (Regula a informaco estatistica sobre acidentes de trabalho e
doencas profissionais);

- Portaria n® 987/93 de 6 de outubro (Estabelece as normas técnicas de execuc¢do do Decreto-Lei n2
347/93 de 1 de outubro);

- Portaria n2 988/93 de 6 de outubro (Estabelece a descricdo técnica do equipamento de protegdo
individual, de acordo com o art.2 72 do Decreto-lei n2 348/93 de 1 de outubro);

- Portaria n? 1131/93 de 4 de novembro (Estabelece as exigéncias essenciais relativas a saude e
seguranca aplicaveis aos equipamentos de protec¢do individual, de acordo com o art.2 22 do Decreto-Lei
n? 128/93 de 22 de abril);

- Decreto-lei n? 265/94 de 25 de outubro (Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n2
93/15/CEE, do Conselho, de 5 de Abril, relativa a harmonizacdo da legislacdo sobre explosivos para
utilizagdo civil);

- Decreto-lei n? 141/95 de 14 de junho (Transpde para o direito interno a Diretiva n2 92/58/CEE de 24 de
junho, relativa a prescrigdes minimas para a sinalizagdo de seguranca e de salude no trabalho);

- Decreto-lei n? 214/95 de 18 de agosto (Estabelece as condicbes de utilizacdo e comercializagdo de
magquinas usadas visando eliminar riscos para a saude e seguranca das pessoas);

- Portaria n2 1456-A/95 de 11 de dezembro (Regulamenta as prescricdes minimas de colocacdo e
utilizacdo da sinalizagdo de seguranca e saude no trabalho);

- Portaria n2 101/96 de 3 de abril, relativo as prescricdes minimas de seguranca e saude a aplicar nos
estaleiros temporarios ou moveis;

- Portaria n2 109/96 de 10 de abril (Altera os anexos |, I, IV e V da Portaria 1131/93 de 4 de novembro);
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- Manual de Sinalizagdo Temporaria janeiro 1997 — Junta Autdnoma de Estradas — Tomo | e Tomo l;
- Portaria n2 695/97 de 19 de agosto (Altera os anexos | e V da Portaria 1131/93 de 4 de novembro);

- Lei n2 98/2009 de 4 de setembro, regulamenta o regime de reparacdo de acidentes de trabalho e de
doengas profissionais, incluindo a reabilitacdo e reintegragdo profissionais, nos termos do artigo 284.2
do Cddigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.2 7/2009, de 12 de fevereiro.

- Decreto Regulamentar n2 22-A/98 de 1 de outubro (Regulamento de Sinalizagdo do Transito);

- Decreto-lei n2 60/99 de 2 de margo (Cria o Instituto dos Mercados de Obras Publicas e Particulares e
do Imobiliario (IMOPPI) e extingue o Conselho de Mercados das Obras Publicas e Particulares (CMOPP) —
Ministério do Equipamento, do Planeamento e da Administracdo do Territério);

- Decreto-lei n® 133/99 de 21 de abril (Altera o Decreto-Lei n.2 441/91 de 14/11 relativo aos principios
de prevencdo de riscos profissionais);

- Decreto-lei n? 159/99 de 11 de maio (Regulamenta o seguro de acidentes de trabalho para os
trabalhadores independentes);

- Decreto-lei n? 109/2000 de 30 de junho de 2000 (Altera o Decreto-Lei n? 26/94, de 1 de fevereiro,
alterado pelas Leis n% 7/95, de 29 de margo, e 118/99, de 11 de agosto, que contém o regime de
organizagdo e funcionamento das atividades de seguranga, higiene e satide no trabalho);

- Portaria n2 172/2000 de 23 de marco (Define a complexidade e caracteristicas das maquinas usadas
que revistam especial perigosidade) — Ministério da Economia;

- Lei n2 23/2007 de 4 de julho, aprova o regime juridico de entrada, permanéncia, saida e afastamento
de estrangeiros do territério nacional;

- Portaria 959/2009 de 21 de agosto, aprova o Formulério de caderno de encargos relativo a contratos
de empreitadas de obras publicas;

- Decreto-lei n2 221/2006 de 8 de novembro, estabelece as regras em matéria de emissdes sonoras
relativas a colocagdo no mercado e entrada em servigo de equipamento para utiliza¢do no exterior;

- Decreto-lei n2 139/2002 de 17 de maio (Aprova o Regulamento de Seguranca dos Estabelecimentos de
Fabrico e de Armazenagem de Produtos Explosivos e revoga o Decreto-Lei n2 142/79, de 23 de maio, e
as Portarias n% 29/74, de 16 de janeiro, 831/82, de 1 de setembro, e 506/85, de 25 de julho) —
Ministério da Administracdo Interna;

- Portaria n2 390/2002 de 11 de abril (Aprova o regulamento relativo as prescrigdes minimas de
segurancga e salde em matéria de consumo, disponibilizacdo e venda de bebidas alcodlicas nos locais de
trabalho da administragdo publica central e local);

- Decreto Regulamentar n? 41/2002 de 20 de agosto (Altera o Regulamento de Sinaliza¢do do Transito,
aprovado pelo Decreto Regulamentar n2 22-A/98, de 1 de outubro);

- Decreto-lei n2 273/2003 de 29 de outubro (Procede a revisdo regulamentar das condi¢cdes de
seguranca e de saude no trabalho em estaleiros temporarios ou mdveis, constante do Decreto-Lei n2
155/95 de 1 de julho, continuando naturalmente a assegurar a transposicdo para o direito interno a
Diretiva n2 92/57/CEE de 24 de junho, relativa a prescri¢gdes minimas de seguranca e saude a aplicar nos
estaleiros temporarios ou méveis).

- Lei n2 41/2015 de 3 de junho (Estabelece o regime juridico de ingresso e permanéncia na atividade da
construcdo) — Ministério das Obras Publicas, Transportes e Habitacdo.

- Lei 7/2009, de 12 de fevereiro (aprova a revisdo do cddigo do trabalho).
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-Decreto lei n? 9/2007, de 17 de janeiro — alterado pelo decreto-lei n? 278/07, de 1 de agosto
(Regulamento geral do ruido);

-Decreto lei n2? 46/2006, de 24 de fevereiro (transp8e para ordem juridica nacional a Diretiva n2
2002/44/CE), de 25 de junho, relativa a prescricdes minimas de prote¢do da saude e seguranca dos
trabalhadores em caso de exposi¢do aos riscos devido a vibragdes);

-Decreto lei n? 50/2005, de 25 de fevereiro (transpbe para a ordem juridica interna a Diretiva n2
89/665/CEE, de 30 de novembro, alterada pela diretiva n? 2001/45/CE, de 27 de junho, relativa as
prescricdes minimas de seguranca e de saude para a utilizagdo pelos trabalhadores de equipamentos de
trabalho.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera organizar até 22 dias ap0s a consignacdo (ou, se for o caso,
apos a primeira consignagdo parcial), um dossier devidamente identificado, que contenha de forma
organizada uma compilagdo da regulamentagdo aplicdvel, nomeadamente, a legislagdio e os
Regulamentos acima referidos, que possa ser consultado sempre que necessario.

2.6 HORARIO DE TRABALHO

Antes do inicio dos trabalhos, a Entidade Executante/Adjudicatario devera provar o envio de uma cdépia
do mapa do Horario de Trabalho que pretende utilizar no decurso da empreitada, acompanhado com
uma declaracdo escrita, devidamente assinada pela Administragdo da empresa adjudicataria,
declarando que esse mapa de Hordrios de Trabalho estda em conformidade com as disposi¢es aplicaveis
em matéria de duracgdo de trabalho, e que cumpre as formalidades estabelecidas na Lei n2 7/2009, de
12 de Fevereiro (que aprova a revisdo do Cddigo do Trabalho), e sempre que haja alguma alteragdo
deverd ser informada a Autoridade para as Condi¢Ges de Trabalho (ACT). Essa copia devera ser remetida
a ACT com antecedéncia minima de oito dias relativamente a entrada em vigor desse Horario de
Trabalho, conforme legislagdo em vigor.

A realizagdo de trabalhos fora dos periodos previstos no hordrio em vigor tera que ser sempre
submetida a autorizacdo prévia da Fiscalizagdo, comunicada com a devida antecedéncia, nos termos do
Caderno de Encargos.

Quando a Fiscalizagdo entenda justificar-se poderda ndo autorizar a realizacdo de trabalhos fora do
horario previsto ou determinar a suspensao do trabalho fora do horario normal.

Nos termos da legislacdo em vigor e de acordo com o previsto no Caderno de Encargos, a Entidade
Executante/Adjudicatédrio devera patentear no estaleiro, durante todo o periodo de execu¢do da obra,
em local bem visivel (nas vitrinas da obra), o horario de trabalho em vigor.

No estabelecimento do Horario de Trabalho devera a Entidade Executante/Adjudicatario ter em conta o
periodo do ano em que os trabalhos decorrem, ndo devendo em caso algum ser permitido o trabalho
em locais com um nivel de iluminagdo insuficiente. A Entidade Executante/Adjudicatdrio tomara todas
as medidas necessérias para impedir a laboracdo fora do referido Horario de Trabalho e/ou sem as
condig¢Ges acima referidas.

A Entidade Executante/Adjudicatédrio arquivard no anexo 6 cdpia de todos os Horérios de Trabalho
utilizados na empreitada, incluindo os comprovativos da sua entrega ou envio ao ACT, notando sobre os
mesmos os periodos de validade, e os pedidos de realizacdo de trabalho extraordinario e respetivas
autorizagdes devidamente assinadas pela Fiscalizagdo.

2.7 CONTROLO DE SUBEMPREITEIROS E SUCESSIVA CADEIA DE SUBCONTRATACAO
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Atendendo ao n.2 1,2 e 3 do art.2 16.2 da Lei n.2 102/2009 de 10 de setembro, bem como ao Art.2 212
do Decreto-Lei n? 273/2003 de 29 de outubro, o controlo de todos os subempreiteiros e sucessiva
cadeia de subcontratacdo compete a Entidade Executante/Adjudicatario, devendo para tal registar e
manter permanentemente atualizado esse controlo utilizando para o efeito uma ficha.

2.8 SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO

Antes de iniciados os trabalhos e atendendo a legislagdo aplicavel e ao estipulado no Caderno de
Encargos, a Entidade Executante/Adjudicatario tem de comprovar a Fiscalizagdo, a existéncia, a
adequabilidade e a validade dos seguros exigidos contratualmente.

E da responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario verificar e garantir que todos os
trabalhadores da obra, incluindo os dos subempreiteiros, tarefeiros, fornecedores e trabalhadores
independentes, estdo cobertos por seguro de acidentes de trabalho, para o ramo de atividade “Obras
Publicas e/ou Trabalhos de Engenharia Civil”.

A Entidade Executante/Adjudicatario procederd ao controlo e registo das apdlices de seguros de
acidentes de trabalho pela utilizagdo de uma ficha.

O registo dos seguros de acidentes de trabalho sera verificado e atualizado periodicamente (pelo
menos, mensalmente) pela Entidade Executante/Adjudicatédrio, de forma a garantir em continuo que
todos os trabalhadores da obra estdo cobertos por seguro. Em caso algum é permitida a permanéncia
no Estaleiro de pessoas ndo cobertas por seguro.

A Entidade Executante/Adjudicatério arquivara, as folhas de Registo de Apdlices de Seguros de
Acidentes de Trabalho, as cépias das apdlices e comprovativos de pagamento ou validade, e caso se
trate de apdlice sem nomes, também cdpia das folhas de vencimento entregues a seguranca social onde
constam os nomes dos trabalhadores ao servigo nesta empreitada.

3 CARACTERIZAGCAO DA EMPREITADA

Na presente seccdo do Plano de Seguranga e de Saude inclui-se uma caracterizagdo genérica dos
trabalhos da empreitada, identificam-se condicionantes, riscos especiais e registam-se algumas notas
sobre a realizagdo da empreitada.

Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes nos processos de preparagao,
planeamento e execu¢do da empreitada, que deverdo avaliar e implementar as medidas de prevencgdao
consideradas necessarias e adequadas.

3.1 CARACTERISTICAS GERAIS DA EMPREITADA

A empreitada designada por “Alteragcdo de Lar de 3° Idade da Santa Casa da Misericérdia”,
consiste na reabilitagdo total do edificio, onde apenas serdo mantidas as paredes de fachada.

A empreitada compreende todos os trabalhos previstos no projeto, apresentando-se seguidamente os
aspetos mais relevantes dos trabalhos a executar, nomeadamente:

e Montagem de estaleiro;

e Sinalizagdo e Seguranca;

e DemoligGes;

e Terraplanagens;

e Movimento de terras (fundacges e valas);
e Estrutura em betdo armado;
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e Alvenarias;

e Revestimentos em paredes, pavimentos e tetos;
e Carpintarias;

e Serralharias;

e (Caixas de visita;

e Cofragem e descofragem;

e Eletricidade, TV, seguranca e telecomunicagées;
e C(Climatizacgdo;

e Rede de abastecimento de dguas;

e Rede de Drenagem Pluvial;

e Sinalizagdo e Seguranca;

e Pinturas, revestimentos e impermeabiliza¢Ges.

3.2 CARACTERIZAGAO DA OBRA

3.2.1 |Introducgdo

A obra em questdo designa-se por “Alteragdo de Lar de 3° Idade da Santa Casa da Misericordia”.

A intervencdo a efetuar consiste na ampliagdo se um edificio existente, de forma a possibilitar a
instalagdo de mais quartos de apoio a atividade, de acordo com as pegas desenhadas.

3.2.2 OQObra a Construir

Descreve-se resumidamente alguns aspetos essenciais dos varios trabalhos a ser realizados no ambito
dos diversos projetos : Movimentagao de Terras, Demoli¢Ges, Abertura de Fundagdes, Drenagem de
Aguas Pluviais e Esgotos, Abastecimento de Agua, Eletricidade, ITED, AVAC, CCTV, Estrutura de Betdo
Armado, Estruturas metdlicas, lluminagdo, Sinalizacdo e Seguranca.

3.3 MAPA DE QUANTIDADES TRABALHO

Os trabalhos incluidos na empreitada designada por “Alteragao de Lar de 3° Idade da Santa Casa
da Misericérdia” sdo os que estdo definidos nos Mapas de Quantidades de Trabalhos incluidos na
patente do Processo de Concurso, que inclui: Programa de Concurso; Caderno de Encargos - Clausulas
Gerais; o presente Plano de Seguranca e de Saude e Resumo de Quantidades de Trabalho.

A Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagdo e o Coordenador de Seguranga da Obra deverdo
efetuar a andlise dos Mapas de Quantidades de Trabalhos e avaliar os trabalhos e materiais que
oferecem maiores riscos, quer pela prdpria natureza, quer pelo efeito de recetividades ou outro, em
complemento do definido neste Plano.

3.4 CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL
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Sem prejuizo de outros que a Entidade Executante/Adjudicatério, a Fiscalizacdo e o Coordenador de
Seguranca da Obra deverdo verificar, identificam-se desde ja como maiores condicionalismos existentes
no local e no meio envolvente que, direta ou indiretamente, podem prejudicar ou condicionar os
trabalhos no Estaleiro, que serdo os seguintes:

e Organizacgdo do estaleiro;

e Demoligdes

e Movimentagdo de terras;

e Ramal de Abastecimento de Agua;

e Ramal de Esgotos Domésticos e Pluviais;

e Redes de Telecomunicagdes;

e Linhas Elétricas de Média, Baixa Tensdo e Alta Tensdo;

e Trafego.

3.4.1 Movimentacdo de terras

As construgdes envolvem trabalhos preparatérios dos terrenos que implicam terraplanagens, remogdes
e escavacgoes, cuja movimentacgdo de terras é hoje assegurada por maquinas adequadas, que podem ser
de grande porte e poténcia.

A operacdo destas maquinas comporta riscos especificos, uns relacionados com o local de trabalho
(declives, redes técnicas, circulagdo de veiculos) e outros relacionados com o ambiente de trabalho
(poeiras, ruidos, condicBes climaticas), constituindo uma causa crescente de acidentes na construcdo
civil.

3.4.2 Demolicdes

Engloba todas as atividades que promovam o derrube de uma construcdo (ou parte dela), de acordo
com o planeado, transporte de materiais sobrantes para destino apropriado e limpeza da area.

Pela natureza dos trabalhos, supde-se que as demoli¢bes a realizar serdo manuais, ou seja, demoli¢des
efetuadas com recurso a ferramentas manuais ou portateis.

3.4.3 Rede de Abastecimento de Agua

A interferéncia com redes de dgua ocorre, normalmente, durante a execugao de trabalhos de abertura
de caboucos, valas ou covas, junto a vias publicas e a vias de circulagdo no exterior do edificio.

3.4.4 Rede de Esgotos Domésticos e Pluviais

A rede de coletores de aguas pluviais e residuais domésticas no caso de manter-se em funcionamento,
deverd ser em adequadas condi¢Ges, durante a realizagdo dos trabalhos.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera verificar os condicionalismos existentes na obra, de modo
que ndo ocorram perturba¢des no normal funcionamento da mesma com consequentes transtornos
para a populagao.
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3.4.5 Redes de Energia Elétrica e de Telecomunicacdes

Para a realizacdo de trabalhos que possam interferir com rede elétrica, a Entidade
Executante/Adjudicatario deverd, antes de iniciar os trabalhos, localizar todos os servigos e manter, em
coordenagdo com a Fiscalizagdo, um contacto permanente com as entidades concessiondrias dos
eventuais servigos existentes.

3.5 PLANO DE TRABALHOS

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario preparar e apresentar o Plano de Trabalhos
para a empreitada, conforme previsto no Projeto de Execugdo e no Caderno de Encargos, no prazo ai
indicado.

Nos periodos de maior concentragdo de trabalhos o risco de ocorréncia de acidentes de trabalho ou
doengas profissionais é mais elevado. O Plano de Trabalhos deve ser preparado de forma que n3do sejam
realizados simultaneamente trabalhos que se considerem incompativeis ou que a sua execu¢do em
paralelo seja geradora de riscos acrescidos aos que estdao associados a sua execugdo em separado.

Sem prejuizo do previsto no Projeto de Execugdo e no Caderno de Encargos, o Plano de Trabalhos deve
ser submetido a apreciacdo da Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranca da Obra, ndo podendo o
mesmo ser aprovado sem parecer favoravel desta, que assinara o Plano de Trabalhos mencionando o

seu aval.

O Plano de Trabalhos deve ser alterado/ajustado sempre que por questdes de seguranca e/ou saude
dos trabalhadores se considere justificavel. A Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranca da Obra pode
solicitar a Entidade Executante/Adjudicatario, sempre que entenda conveniente, as alteracbes e/ou
ajustes ao Plano de Trabalhos que entenda necessarias, nomeadamente as que se justifiquem pela
realizacdo de trabalhos no ambito de outras empreitadas do empreendimento.

3.6 PLANO E CRONOGRAMA DA MAO-DE-OBRA

Conjuntamente com o Plano de Trabalhos, a Entidade Executante/Adjudicatario apresentard, atendendo
ao previsto no Caderno de Encargos, o cronograma de mao-de-obra que indique por semana os valores
previstos das cargas de m3o-de-obra expressas em Pessoas (Plano de m3o-de-obra) e Pessoasxhora
(cronograma de mao-de-obra), assim como os valores acumulados.

O Plano de mado-de-obra deve ser apresentado em grafico de barras verticais com escala a esquerda,
sendo o comprimento das barras proporcional ao valor da carga de mado-de-obra da semana
correspondente. O Cronograma de mao-de-obra deverd ser apresentado sobre o mesmo grafico de
barras, mas em gréfico de linha com escala a direita.

O planeamento dos trabalhos deve ser feito evitando, tanto quanto possivel, grandes variagdes nas
cargas de mao-de-obra. Os periodos a que correspondam maiores afetacdes de mdo-de-obra devem ser
objeto de andlise e de um maior controlo de forma a garantir condi¢des adequadas de seguranga no
trabalho.

A Fiscalizagdo / Coordenador de Segurangca da Obra poderd também solicitar a Entidade
Executante/Adjudicatério a elaboragdo de planos e cronogramas de médo-de-obra por categorias
profissionais e/ou frentes de trabalho, devendo estes serem apresentados no prazo maximo de 5 (cinco)
dias apds a solicitagao.

Para além dos planos e cronogramas de mao-de-obra realizados com base no Plano de Trabalhos
aprovado, a Entidade Executante/Adjudicatério registara e apresentard a Fiscalizacdo mensalmente até
ao ultimo dia util da semana seguinte, de modo equivalente e sobre aqueles planos e cronogramas, as
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cargas de mdo-de-obra reais (Pessoas e Pessoas x hora) verificados nos meses anteriores em cor
diferente do previsto.

3.7 LISTA DE TRABALHOS COM RIScOS ESPECIAIS

A empreitada “Alteragdo de Lar de 3° Idade da Santa Casa da Misericordia” inclui diversos
trabalhos com riscos especiais para a segurancga e saude dos trabalhadores, particularmente os previstos
nas alineas a), b), e), i) e j) do Artigo 72 do Decreto-Lei n2273/2003, de 29 de outubro.

Conforme previsto no n22 do artigo 6.2 desse Decreto-Lei, sem prejuizo de outros que a Entidade
Executante/Adjudicatério, a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga da Obra venham a identificar,
apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de trabalhos que envolvem riscos especiais
para a seguranca e saude dos trabalhadores.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Trabalhos Riscos potenciais Risco ™
B M (A
- Escavagdo com meios mecanicos para — Queda para o interior X
abertura de: — Esmagamento X
Caixas de pavimento, taludes, valas, — Soterramento X
caixas de visita/sumidouros, fundagdes - .
sapatas de encontros e muros, macigos ~ Chogue com equipamentos X
de estacas e outros elementos. - Choque com materiais X
- Execugdo de camada de rachdo na base — Queda em altura X
dos aterros — Queda de objectos X
— Esmagamento X
— Soterramento X
— Choque com equipamentos X
— Choque com materiais X
- Demolicdo de construgdes — Queda em altura X
— Queda de objectos X
— Esmagamento X
— Soterramento X
— Choque com equipamentos X
— Choque com materiais X
- Montagem e desmontagem de moldes, — Queda em altura X
cimbres, cavaletes e passadicos — Queda de objectos X
— Esmagamento X
— Choque com equipamentos X
— Choque com materiais X
- Montagem e desmontagem de andaimes | — Queda em altura X
apoiados no solo e passadicos. — Queda de objectos X
— Esmagamento X
— Choque com equipamentos X
— Choque com materiais X
- Montagem das armaduras e execu¢ao | — Queda em altura X
de betonagem de tabuleiro, encontros,
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RiIScos ESPECIAIS

N. Trabalhos Riscos potenciais Risco ™
B [M [A
muros, sumidouros, caixas de visita, | — Queda de objectos X
caleiras e outros elementos — Dermatose,queimadura pelo bet3o X
— Corte, perfuracio X
— Esmagamento X
— Choque com materiais X
7 - Execugdo de alvenarias em muro, caixas — Queda em altura X
de visita — Queda de objectos X
— Esmagamento
- Dermatose,queimadura pelo betdo .
X
8 - Rebocos — Queda em altura X
— Queda de objectos X
— Dermatose,queimadura pelo betdo X
— Corte, perfuracdo X
— Esmagamento X
— Choque com materiais X
9 - Colocagdo dos guarda-corpos — Queda em altura X
e de cornijas pré-fabricadas — Queda de objectos X
— Esmagamento X
10 - Reposigdo dos servigos afectados, rede — Electrizacdo X
eléctrica, de iluminagdo e telefénica — Electrocussio X
11 - Introdugdo da rede de iluminagao — Electrizagdo X
publica — Electrocussdo X
12 - Reposicdo dos servicos afectados, redes — Explosao X
de gas — Intoxicagdo X
13 - Aplicacdo das camadas betuminosas no — Atropelamento X
pavimento — Dermatoses e Queimaduras X
— Inalagdo de gases perigosos X
— Incéndio X
14 - Abertura de valas para instalagdo de — Queda para o interior X
tubos e cabos eléctricos — Esmagamento X
— Soterramento X
— Choque com equipamentos X
- Chogque com materiais X

(*) Avaliacdo dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Para os trabalhos referidos e para todos os outros que o Empreiteiro, a Fiscalizacdo / Coordenador de

Seguranca da Obra venha(m) a identificar, o Empreiteiro definird, atendendo aos processos construtivos

e métodos de trabalho, as medidas preventivas e de prote¢do adequadas para garantir a seguranga e
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saude dos trabalhadores, integrando estas medidas nos respetivos planos de monitorizagdo e prevengao
adiante referidos.

3.8 LISTA DE MATERIAIS cOM Riscos ESPECIAIS

A empreitada “Alteragcdo de Lar de 3° Idade da Santa Casa da Misericordia” inclui alguns materiais
com riscos especiais para a seguranga e saude dos trabalhadores. Conforme previsto no n22 do artigo
6.2 do Decreto-Lei n.2273/2003, de 29 de Outubro, nomeadamente na alinea c), sem prejuizo de outros
que a Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranca da Obra venha(m)
a identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de materiais que envolvem riscos
especiais para a seguranga e saude dos trabalhadores.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

N.° Materiais / Equipamentos Riscos potenciais Risco )
B M |A
1 - Cimento — Dermatoses, Queimaduras X
— Problemas Respiratérios X
2 - Agos — Problemas Respiratdrios X
3 - Oleo Descofrante — Carcinoma X
— Dermatoses X
4 - BetOes e argamassas — Dermatoses, Queimaduras X
5 - Calda de cimento para injec¢Oes das — Dermatoses, Queimaduras X
bainhas de preesforco
6 - Aditivos para argamassas e betdes — Dermatoses X

— Qutros riscos enumerados nas
Fichas Técnicas

7 -Resinas  “epoxi” e “polyester”, | _ Dermatoses X

Primarios e Tintas

— Intoxicacdes X
— Incéndios X
) - Betuminosos — Queimaduras X
— Intoxicacdes X
9 - Combustiveis — Incéndios X
— Explosao X
— Intoxicagdes X

(*) Avaliacdo dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Para os materiais referidos e para todos os outros que a Entidade Executante/Adjudicatario, a
Fiscalizacdo / Coordenador de Seguranca da Obra venha(m) a identificar, a Entidade
Executante/Adjudicatdrio definird, atendendo as caracteristicas dos materiais e aos processos de
manuseamento e acondicionamento, as medidas preventivas adequadas para garantir a seguranga e
saude dos trabalhadores, integrando estas medidas nos respetivos planos de monitorizagao e prevengao
adiante referidos.
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Genericamente, para todos o0s materiais e equipamentos incorpordveis, a Entidade
Executante/Adjudicatario tera em consideragdo as caracteristicas dos mesmos e atendera as indicagbes
contidas nos rétulos dos mesmos e nas respetivas fichas técnicas, as quais devera solicitar sempre ao
fabricante / fornecedor antes da rece¢do dos materiais / equipamentos no Estaleiro.

Nota-se que ndo pode ser descurada a atengdo a produtos perigosos de utilizagdo indireta, como sejam
os combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento, como na sua utilizagao.

4 ACGOES PARA A PREVENCAO DE RISCOS

As a¢Oes a empreender na realizagdo dos trabalhos da empreitada “Alteragcdo de Lar de 3° Idade da
Santa Casa da Misericérdia” para a prevencdo de riscos devem ser objeto de planeamento prévio que
resultard na preparagdo de um conjunto de projetos, planos e procedimentos relativos a seguranga e
saude.

Nesta seccdo sdo definidas as regras / especificacdes a atender para essa preparac¢do, que se considera
necessario desenvolver e implementar na fase de execugao da empreitada para a prevenc¢do dos riscos
associados a realizacdo dos trabalhos.

Nota-se que todos os projetos, planos e procedimentos preparados no ambito do PSS terdo que ser
assinados pelo Diretor Técnico da Empreitada e pela Fiscalizacdo e, nos casos aplicaveis, também pelo
Coordenador de Seguranga da Obra.

4.1 PROJETO DO ESTALEIRO

A Entidade Executante/Adjudicatério, devera elaborar o Projeto do Estaleiro atendendo ao previsto no
Projeto de Execugdo e no Caderno de Encargos, apresentando-o para aprovagao da Fiscalizacdo e
Coordenador de Seguranca da Obra até 11 (onze) dias antes de iniciada a sua implantagdo, ou outro
prazo que venha a ser definido pela Fiscalizagdo.

Por Estaleiro entende-se os locais onde se efetuam os trabalhos de construcdo propriamente ditos, bem
como os locais onde se desenvolvem atividades de apoio direto aqueles trabalhos.

Na elaboracgdo desse Projeto devera ser seguida a regulamentacdo especifica aplicavel, nomeadamente,
0 Regulamento de Instalagbes Provisdrias Destinadas ao Pessoal Empregado nas Obras, a
Regulamentagdo das prescrigées minimas de seguranca e saude nos locais e postos de trabalho dos
estaleiros tempordrios ou mdveis, e no caso de o Estaleiro ocupar total ou parcialmente vias publicas, o
Regulamento de Sinalizag¢do de Trdnsito, incluindo eventuais regulamentos municipais existentes que a
Entidade Executante/Adjudicatario devera respeitar.

Sem prejuizo de regulamentacdo aplicavel, todas as areas do Estaleiro tém que cumprir as regras
indicadas neste Plano de Seguranca e de Salde, assim como outras que a Fiscalizagdo e/ou o
Coordenador de Seguranca da Obra determine(m).

O Projeto do Estaleiro devera identificar e definir objetivamente através de pecas escritas e desenhadas,
a implantacdo e caracteristicas das instalacGes de apoio a execugdo dos trabalhos, dos equipamentos de
apoio fixos, das infraestruturas provisdrias e de todos os outros elementos que as caracteristicas dos
trabalhos, os processos construtivos e métodos de trabalho a utilizar determinarem.

Devem ser identificados e definidos, todos os elementos necessarios instalar e planear a sua
organizacdo e arrumacao de forma a reduzir ao minimo os percursos internos e otimizar a
operacionalidade.

Pag. 21



Sem prejuizo do regulamentado, o Projeto do Estaleiro devera respeitar, quando aplicavel, os aspetos a
seguir referidos:

Vedacdes

E obrigacdo da Entidade Executante/Adjudicatdrio tomar as medidas necessarias para que o acesso a
todas as areas do Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas. O Projeto do Estaleiro identificara a
implantacdo das vedagdes e as respetivas caracteristicas, tendo em conta que deverdo impedir
fisicamente a entrada de pessoas ndo autorizadas.

Sem prejuizo da legislagdo aplicavel e de indicagdes que a Fiscalizagdo e/ou o Coordenador de
Seguranga da Obra venha(m) a determinar, sempre que o Estaleiro se situe numa zona de circulagdo
pedonal, as vedagdes devem ter pelo menos dois metros de altura e serem constituidas por material
opaco devidamente pintado a cor a indicar em cada caso pela Fiscalizagdo por solicitacdo da Entidade
Executante/Adjudicatario.

Com o objetivo de permitir aos transeuntes a observacdo da obra, os tapumes deverdo ser dotados de
aberturas, com dimensao, espagamento e localizagdo adequadas para o efeito. As aberturas serdo
constituidas de forma a ndo apresentarem riscos de ferimentos para os transeuntes.

Os portdes de acesso ao Estaleiro deverdo obrigatoriamente conter a sinalizagdo de seguranga de acordo
com o Plano de Acesso, circulagdo e sinalizagdo adiante referido. Sempre que estiverem abertos devera
existir no local, Guarda que proceda ao controlo das entradas, de forma a assegurar que o acesso ao
Estaleiro seja reservado apenas a pessoas autorizadas.

InstalacGes sanitarias

O Estaleiro dispord de instalagGes sanitarias adequadas, devidamente resguardadas das vistas e
mantidas permanentemente em bom estado de limpeza e arrumacgao.

Caso exista dormitério no Estaleiro, deverdo prever-se instalagdes sanitarias em zona contigua aos
mesmos, sendo obrigatério que o acesso dos dormitdrios as instalagdes sanitarias contiguas seja feito
através de zona coberta.

As instalagGes sanitdrias a instalar no Estaleiro da obra respeitardo as seguintes condigGes:

Pé-direito minimo 2 260m

Lavatérios = 1 unidade por 5 trabalhadores

Chuveiros = 1unidade por 20 trabalhadores (com dgua quente e fria)
Urindis = 1 unidade por 25 trabalhadores

Retretes = 1 unidade por 15 trabalhadores

Altura minima das divisérias entre chuveiros 2 1,70m

e entre retretes

Junto as frentes de trabalho a Entidade Executante/Adjudicatario terd que montar instalagdes sanitarias
adequadas para utilizacdo dos trabalhadores, podendo as mesmas serem amoviveis. As instalacdes
sanitarias devem ser em numero adequado e localizadas por forma a que a distancia a pé entre os locais
de trabalho e as instalagGes sanitdrias seja no maximo de 10 minutos.

Armazéns de materiais
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Todos os materiais e equipamentos de pequena dimensdo e/ou que possam deteriorar-se ao ar livre
devem ser adequadamente organizados e arrumados em zonas de armazenamento fechadas. Os
materiais perigosos devem ser separados dos restantes e devidamente resguardados e identificados.

Ferramentaria

As ferramentas e equipamentos de pequena dimensdo devem ser guardados diariamente em zonas
destinadas para o efeito as quais terdo de ser fechadas.

e depdsito de cofragens fabricadas;
e depdsito para cofragens usadas.

Parque de equipamentos mdveis

No Estaleiro serd prevista zona de parque de equipamentos moveis destinada a estacionamento de
todos os equipamentos sempre que ndo estejam a ser utilizados.

Caso seja montado no Estaleiro cisterna para combustivel esta deverd ser montada junto ao parque de
equipamentos e dispora de meios de combate a incéndios.

O estacionamento de equipamentos em linhas de resguardo requer a prévia autorizagao da Fiscalizacao
e tem que ser sempre feita cumprindo todas as disposi¢cdes regulamentares aplicaveis.

Parque de viaturas de passageiros

O parque para estacionamento de viaturas de passageiros sera separado do parque de equipamentos e
deverad ser proximo da zona social do Estaleiro e junto a um acesso.

Pargues de materiais

Os materiais serdao arrumados e organizados em parques proprios de acordo com as suas caracteristicas
e serdo transportados para as zonas de trabalhos para serem aplicados.

Rede provisdria de dgua

A Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar o projeto da rede de 4gua potével e respetivos
pontos de abastecimento e valvulas de seccionamento. O abastecimento se for feito a partir da rede
publica sera objeto de pedido junto da entidade da area competente para o efeito.

A Entidade Executante/Adjudicatdrio tem que garantir que em todas as frentes de trabalho em
laboracdo existe agua potavel em quantidade suficiente a disponibilidade dos trabalhadores.

Rede provisdria de esgotos

A Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar o projeto do sistema de rede de aguas residuais no qual
deve identificar o posicionamento da Estagdo de Tratamento de Aguas Residuais, e, se necessario, os destinos
a dar as mesmas, e, se necessario, obter a aprovacdo das entidades competentes.

Rede provisdria de eletricidade

As instalacOes elétricas serdo objeto de projeto especifico que tera que ser submetido a aprovagdo das
entidades competentes.
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Para os trabalhos que se realizarem em periodo noturno, o projeto das instalagGes elétricas devera
definir qual o sistema de iluminagdo a utilizar nas frentes de trabalho e nos caminhos de acesso e
circulagdo de viaturas e de trabalhadores.

Vitrina para afixacdo de informacdo

No Estaleiro serd obrigatoriamente montada uma vitrina, em local bem visivel e acessivel a todos os
trabalhadores, destinada a afixar documentacdo sobre seguranga e saude, nomeadamente, a exigida
por lei e a prevista neste Plano de Seguranga e de Saude e Caderno de Encargos.

Limpeza e recolha de lixos

Deve ser dada especial atencdo as condi¢des de trabalho dos trabalhadores, prevendo os meios necessarios
para manutenc¢do e conservagao de todas as instalagdes sociais e para uma adequada limpeza de todas as
zonas de passagem ou permanéncia dos trabalhadores, incluindo as zonas de trabalho.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera prever a recolha dos lixos em recipientes fechados e
providenciar a sua remogdo diaria. A remocdo devera ser feita pelos servicos camararios devendo a
Entidade Executante/Adjudicatario diligenciar, junto dos mesmos, tal servico.

Circulacdes internas

O Projeto de Estaleiro integrard a definigdo dos caminhos de circulagdo internos, devendo ser
considerado o faseamento dos trabalhos e a necessidade de acesso de camides.

Arquivo

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 12, cépias de todos os Projetos de Estaleiro e
alteragdes que sejam efetuadas.

4.2 PLANO DE ACESSO, CIRCULAGCAO E SINALIZAGAO

Nos termos do Decreto-Lei n2273/2003 devem adotar-se as medidas para garantir as condi¢bes de
acesso, deslocagdo e circulagdo necessdrias a seguranca de todos os trabalhadores no estaleiro,
incluindo os elementos da Fiscalizagdo e eventuais visitantes.

Conjuntamente com o Projeto do Estaleiro, a Entidade Executante/Adjudicatério preparara o Plano de
Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo por forma a programar a adocdo de medidas capazes de garantir
adequadas condi¢cdes de acesso, deslocacdo e circulagdo necessarias a seguranga de todos os
trabalhadores, eventuais visitantes no Estaleiro e transeuntes nas imediacGes do Estaleiro tendo em
conta a natureza, caracteristicas, dimensdo e localizagdo das zonas da obra em causa.

O Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo integrara plantas que identifiquem o Estaleiro (incluindo todas as
zonas de trabalho), as vias rodoviarias existentes e os caminhos pedonais.

Os caminhos pedonais externos devem ser identificados, protegidos e sinalizados por forma a
proporcionar adequadas condi¢Ges de seguranca aos transeuntes, bens. Deverdo ter 2,00 m de largura
minima e protegidos por painéis autoportantes de rede metdlica com 2,00 m de altura, devidamente
fixados aos suportes e interligados com pelo menos dois acessorios apropriados de forma a impedir a
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sua remocdo / vandalizacdo. Em alternativa poder-se-d vedar os caminhos com vedag¢des opacas em
chapa, com 2,00 m de altura, com prumos metalicos cravados no pavimento.

A vedacgdo do estaleiro / obra devera ser perimetral, de forma a criar uma barreira fisica que impeca a
entrada intempestiva de pessoas ou animais. Para os lados das zonas urbanas, devera ser executada
com chapas metdlicas opacas, com 2,00 m de altura, suportadas por prumos metalicos cravados no
pavimento. Para os lados dos arruamentos devera ser em painéis autoportantes de rede metalica com
2,00 m de altura, devidamente fixados aos suportes e interligados com pelo menos dois acessérios
apropriados de forma a impedir a sua remog3o / vandalizagdo.

Na preparacgdo do Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagto devera ser considerado o seguinte:
e Identificar todos os acessos ao Estaleiro (viaturas e pessoas).

e Tomar as medidas necessarias para que o acesso ao Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas.
N&o deve ser permitido em caso algum o atravessamento do Estaleiro por pessoas estranhas a obra.

e Prever a colocagdo dos dispositivos necessarios para garantir a seguranga na entrada e saida de
viaturas no Estaleiro.

e Na definicdo dos caminhos de circulagdo deve ser considerada a movimentagdo de todos os
materiais e equipamentos utilizados na obra.

e Os caminhos de circulagdo de veiculos pesados devem, antes de utilizados, ser regularizados e
compactados de forma a possuirem a capacidade portante necessaria, sem que apresentem
deformacgdes excessivas.

e Os caminhos de terra batida no tempo seco devem ser regularmente regados de forma a evitar
o levantamento de pd, e no tempo de chuvas, devem ser espalhados materiais adequados para
evitar a criagdo de lamas.

e Todas as entradas no Estaleiro tém que ser sinalizadas proibindo a entrada a pessoas estranhas
a obra e indicacdo do Equipamento de Protecdo Individual de utilizagdo obrigatéria dentro do
Estaleiro (no minimo, capacete e botas com palmilha e biqueira de ago).

e No Estaleiro a delimitacdo das zonas de circulacdo pedonal devera ser feita, sempre que
possivel e necessario, através de redes de polietileno cor laranja com 0,90 m — 1,20 m de
altura.

e Os caminhos pedonais externos devem ser identificados, protegidos e sinalizados por forma a
proporcionar adequadas condi¢bes de segurancga aos transeuntes.

A sinalizagdo do Estaleiro deve identificar:
e Zonas perigosas ou interditas, com identificacdo dos perigos;
e A obrigacdo de uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI).
e Caminhos pedonais para circulagdo de trabalhadores.
e Sinalizag¢do da localizagdo dos meios de combate a incéndios.

e Localizacdo das instalagbes do Estaleiro.
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A sinalizagdo de zonas publicas tera que ser submetida a aprovagao da Fiscalizagdo mas também a das
entidades competentes para o efeito.

Sempre que as intervengGes o justifiquem, deve ser preparado um plano de sinalizagdo especifico para o
caso, definindo a sinalizagdo necessaria para garantir a seguranga nos trabalhos a realizar.

Estes planos de sinalizagdo respeitardo a regulamentagdo aplicavel, e serdo sempre sujeitos a aprovacao
prévia, nos termos definidos no Caderno de Encargos.

O Plano de Acesso, Sinalizacdo e Circulagdo deve ser estabelecido tendo em conta, nomeadamente, o
estipulado no Decreto-Lei n.2 141/95, de 14 de junho, relativo as prescricdes minimas para a sinalizagdo
de seguranca e de saude no trabalho.

Os sinais de seguranca e de salide a empregar no Estaleiro devem ser os previstos na Portaria 1456-A/95
de 11 de dezembro e no Decreto-Regulamentar n.2 22-A/98, de 1 de Outubro.

Salvo disposi¢gdes regulamentares contrarias, os sinais devem ser colocados a altura da visdo, ndo
devendo ser colocados mais do que trés sinais juntos.

A Entidade Executante/Adjudicatério arquivara no anexo 13, copias de todos os elementos que constituem o
Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo.

4.3 PLANOS DE PROTEGCOES COLETIVAS

A Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude em vigor determina a necessidade de o empregador
aplicar, entre outras, as medidas necessarias de protegdo coletiva visando a redug¢do de riscos
profissionais. Nesse diploma legal prevé-se também como principio de prevencdo geral que o
empregador deve dar prioridade as medidas de prote¢do coletiva em relagdo as de protegao individual.

O Plano de Protecdes Coletivas a desenvolver pela Entidade Executante/Adjudicatario devera definir
objetivamente os equipamentos de protecdao coletiva a empregar que deverdao ser devidamente
dimensionados e especificados, e identificar claramente os respetivos locais de implantagao, em fungao
dos riscos a que os trabalhadores poderdo estar expostos. (risco de queda em altura, risco de queda de
objetos, risco de eletrizagdo / electrocucgdo, risco de atropelamento, etc.). Os locais de implantagdo
devem ser marcados sobre plantas do Estaleiro (incluindo zonas de trabalho) indicando qual a protegdo a
utilizar em cada caso.

Sem prejuizo de outras prote¢des que a Entidade Executante/Adjudicatario entenda necessario, ou que
a Fiscalizacdo e/ou Coordenador de Seguranca da Obra determine, no estabelecimento do Plano de
Protegdes Coletivas, a Entidade Executante/Adjudicatério deve atender as seguintes:

- Montar, em todos os trabalhos junto a vias com circulacdo de viaturas motorizadas, vedagdes provisdrias
de resguardo entre zonas de trabalho e essas vias, devendo as referidas vedagGes ser constituidas por
forma a estabelecer um impedimento fisico adequado para impossibilitar a aproximacdo dos
trabalhadores e maquinas a essas vias. Estas vedagdes tém que ser montadas afastadas o maximo possivel
das vias de circulagdo e serem constituidas, por New Jerseys de betdo, nos casos em que o risco de
aproximagdo de maquinas seja elevado;

- Todas as zonas com risco de queda em altura devem ser protegidas com sistemas de protecdes
coletivas adequadas, através da utilizacdo de redes de segurancga, “linhas de vida” (cabos de ago fixos
em pontos com capacidade resistente, onde os trabalhadores possam fixar os arneses de seguranca),
guarda-corpos.
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- Todas as zonas com risco de queda de objetos para vias de circulagdo rodoviaria devem ser protegidas
com sistemas de protecao coletiva adequadas, através da utilizagcdo de redes de seguranca.

- Sempre que seja necessaria a utilizacdo de “linhas de vida”, andaimes, cavaletes / cimbres ou outras
estruturas provisorias, estas deverdo ser ensaiadas antes da sua entrada em funcionamento.

- Sempre que sejam utilizados guarda-corpos, estes deverdo ser constituidos por elementos horizontais
(barra superior a 1,00 metro acima da plataforma de trabalho, barra intermédia a 0,45 metros acima da
mesma plataforma e rodapé com 0,15 metros de altura) e elementos verticais rigidos. Os elementos
horizontais (superiores e intermédios) deverdo ser constituidos por material que resista a uma forga
horizontal de 1,50 kN/m, e os elementos verticais por material que resista a forca resultante dos
elementos horizontais que neles se apoiam. Entre os rodapés e os pavimentos respetivos ndo poderdo
existir folgas superiores a 0,5 cm.

No interior das passagens hidraulicas sujeitas a trabalhos deverdao ser implementados sistemas de
ventilagdo eficazes submetidos a manutencgdo regular e possuindo Projeto aprovado pela Fiscalizagdo e
pelo Coordenador de Seguranga em Obra.

As medidas de protegdo coletiva incluidas noutros Planos, ndo necessitam de ser descritas no Plano de
Proteg¢ées Coletivas, devendo, no entanto, este Plano fazer referéncia a sua existéncia e onde foram
consideradas.

Os Planos de Protegbes Coletivas devem ser mantidos atualizados competindo a Entidade
Executante/Adjudicatério proceder a sua revisdo / atualizagdo face a evolugdo dos trabalhos.

4.4 CONTROLO DE RECECAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Todos os materiais ou equipamentos com riscos envolvidos no seu manuseamento e/ou transporte
deverdo ser objeto de acompanhamento através da elabora¢do de uma ficha de Controlo de Recegdo na
entrada no estaleiro.

Todas as fichas de Registo de Controlo de Rece¢do de Materiais e Equipamentos deverdo ser numeradas
sequencialmente (Posicdo indicada na ficha com Numero) e arquivadas sobrepondo as mais recentes as
mais antigas. Na posi¢do indicada por Numero de pdgina / Total de pdginas devera inscrever-se essas
indica¢Oes para cada controlo efetuado.

N

A Entidade Executante/Adjudicatario devera apresentar a Fiscalizacdo até 11 (onze) dias apds a
consignagdo uma lista de materiais e equipamentos que serdo objeto deste controlo, podendo a
Fiscalizacdo e o Coordenador de Seguranga da Obra determinar em qualquer momento a inclusdo nessa
lista de outros materiais ou equipamentos que a Entidade Executante/Adjudicatario deverd também
controlar. Devera também no mesmo prazo de 11 (onze) dias antes do fornecimento desses materiais
ou equipamentos, apresentar a Fiscalizagdo para aprovagdo a respetiva ficha de Controlo de Rececdo.
Competira a Fiscalizagdo determinar os Pontos de Paragem (PP), caso em que a Entidade
Executante/Adjudicatdrio deverd solicitar a presenca da Fiscalizagdo para proceder a verificagdo em

causa, incluindo as condi¢des de armazenamento.

Nessa lista incluem-se todos os materiais ou substancias perigosos (combustiveis incluindo o
equipamento de armazenamento destes, tintas e vernizes com riscos envolvidos na manipula¢do ou
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utilizagdo, explosivos, etc.). Deverdo ser delimitadas e organizadas zonas especificas de armazenamento
para cada um desses casos incluindo a colocagdo de extintores em numero e caracteristicas adequados.

4.5 PLANOS E REGISTOS DE MONITORIZAGCAO E PREVENCAO

Os Planos de Monitorizagdo e Prevengdo visam estabelecer para os elementos / operagdes de
construgdo com riscos associados, as medidas preventivas a adotar face a esses riscos, assim como
estabelecer o processo de registo de forma a comprovar a execugao das medidas previstas.

4.5.1 Planos de Monitorizacdo e Prevencdo

Com os Planos de Monitorizagcio e Prevencdo pretende-se identificar os riscos e planear as respetivas
medidas preventivas associadas a execucdo de cada elemento / operacdo de construcio.

Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (Posicdo indicada na ficha com Numero) e
arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posi¢do indicada por Numero de pdgina /
Total de pdginas devera inscrever-se essas indicagdes para cada controlo efetuado.

Na utilizagdo sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Elemento / Operagéio de construgéo: Descricdo do elemento ou operacdo de construgdo a que a ficha
respeita.

Caodigo: Cddigo da ficha a que corresponde a operacdo / elemento de construcgio, conforme codificacdo
refletindo a estrutura organizacional das operagGes e elementos de construcdo a definir pela Entidade
Executante/Adjudicatario.

Verificagdes / tarefas: Relacdo das verificacdes e/ou tarefas a realizar para controlar a seguranca da
operacdo ou elemento de construgdo a que a ficha se refere. O conjunto de verificagbes / tarefas devera
ser ordenado atendendo a sequéncia ldgica de execugdo dos trabalhos.

Riscos: Nesta posi¢do dever-se-3o identificar e descrever sucintamente os riscos correspondentes a cada
verificacdo / tarefa listada na coluna anterior.

Documentos de referéncia: Para cada risco identificado na coluna anterior, registar-se-do, sempre que
aplicavel, os documentos de apoio a realizagdo de cada verificagdo / tarefa listada, e que deverdo ser
tomados como referéncia para a definicdo das respetivas medidas corretivas / preventivas a considerar.
Estes documentos podem ser regulamentos, normas (nacionais, europeias, internacionais),
especificacBes técnicas (gerais ou referenciadas no Projeto), documentos de homologacdo, bibliografia
técnica, entre outros.

Acbes de corretivas / preventivas: Registam-se nesta posicdo as respetivas acdes ou medidas de
prevencdo e/ou protecdo a aplicar, tendo em conta os documentos de referéncia aplicaveis a cada risco
identificado. Essas medidas podem ser de protecdo coletiva, individual ou outra, sendo que no que
respeita as prote¢des coletivas dever-se-a indicar apenas aquelas que ndao constam do Plano de
Protecdes Coletivas atras referido. Para cada risco poderdo determinar-se vérias aces de Prevencgdo /
protecdo.
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Resp.: Designagdo do responsavel pela verificagdo em causa (em geral, o encarregado da frente de
trabalho).

Frequéncia de inspegdo: Posicao destinada ao registo da periodicidade com que deve ser efetuada cada
verificacdo / tarefa e controlados os riscos e respetivas medidas preventivas que lhe estdo associados.

PP: Nesta coluna devera a Fiscalizagdo assinalar com uma cruz (x) se a verificagdo em causa, pela sua
importancia, deva constituir um Ponto de Paragem (PP) dos trabalhos. Nesse caso os trabalhos s6 poderdo
ser retomados com a intervengdo dos elementos indicados na definicdo de funcdes com qualificacGes e
competéncia para avaliar e autorizar o prosseguimento dos mesmos. Na apreciagdo dos Planos de
Monitorizacdo e Prevengdo, a Fiscalizagdo determinara quais as verificagbes / tarefas que constituem
Pontos de Paragem, podendo também o Coordenador de Seguran¢a da Obra determinar os Pontos de
Paragem que entenda necessarios.

Preparado por: Zona destinada a ser rubricada e datada pelo elemento da Entidade
Executante/Adjudicatario responsavel pela preparagio da ficha em causa.

Verificado por: Zona destinada a ser rubricada e datada pelo Diretor Técnico da Empreitada.

Aprovado por: Zona destinada a ser rubricada e datada pela Fiscalizagdo e/ou Coordenador de
Seguranga da Obra.

Sempre que se justifique, dever-se-a elaborar uma Instrugdo de Trabalho e um fluxograma do processo
operatdrio em causa (Vd. Processos Construtivos e Métodos de Trabalho).

Até 11 (onze) dias antes de iniciado qualquer trabalho relevante, deverd a Entidade
Executante/Adjudicatario submeter a aprovacdo da Fiscalizacdo a respetiva ficha de Plano de
Monitorizag¢do e Prevengdo.

Consideram-se relevantes, nomeadamente, os trabalhos identificados na lista ndo exaustiva incluida no
anexo 1 deste documento, a qual devera ser complementada ao longo da obra quer por iniciativa da
Entidade Executante/Adjudicatario quer por determinacdo da Fiscalizagdo e/ou Coordenador de
Seguranga da Obra.

Para todos estes trabalhos a Entidade Executante/Adjudicatario deverd elaborar os respetivos Planos de
Monitorizagdo e Prevengdo.

A Entidade Executante/Adjudicatario deverd arquivar no anexo 18 cépia dessa lista de trabalhos
relevantes, complementando-a com outros de acordo com o referido, e bem assim todas as fichas de
Planos de Monitorizagdo e Preven¢do da obra devidamente elaboradas, assinadas e datadas.

4.5.2 Registo de Inspecdo e Prevencdo

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario proceder a verificagdo da execugdo dos
elementos / operacdes de construcdo de acordo com os Planos de Monitorizacdo e Prevencgéo
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estabelecidos, assim como registar as agGes realizadas e respetivos resultados das inspe¢Ges, medi¢Ges
e ensaios efetuados no ambito de cada verificacdo.

Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (Posicdo indicada na ficha com Numero) e
arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posi¢cao indicada por Numero de
pdgina/Total de pdginas devera inscrever-se essas indicagdes para cada controlo efetuado.

Na utilizagdo sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Elemento / Operacdo de construgédio: Descricdo do elemento ou operagdo de construcdo a que o registo
respeita. Devera inscrever-se a mesma descricdo que consta na correspondente ficha do Plano de
Monitorizagéo e Prevengdo.

Cédigo: Cddigo da ficha a que corresponde o elemento / operagdo de construgdo a que respeitar o
registo (igual ao da ficha de Planos de Monitorizagcdo e Preveng@io na qual se baseou o registo).

Localizagéio / Atividade: Um elemento ou operac¢do construcido pode repetir-se varias vezes numa obra.
Nesses casos deve ser preparada apenas uma ficha de Plano de Monitorizacdo e Prevengdo para esse
elemento ou operagdo de construgdo. No entanto os Registos de Monitorizagdo e Prevengdo devem ser
efetuados cada vez que esse elemento ou operagdo de construcdo é executado. O campo Localizacéo /
Atividade serve para registar a localizagdo do elemento ou operagdo a que o registo respeita.

Verificagdes / tarefas: Relagdo das verificacdes e/ou tarefas que constam da correspondente ficha do
Plano de Monitorizagdo e Prevengdo.

PP: Coluna destinada a assinalar com uma cruz (x), as verificacdes / tarefas que constituem Pontos de
Paragem, conforme definido nos respetivos Planos de Monitorizagdo e Prevengdo. Estas verificagdes
exigem a intervencdo dos elementos indicados na definicdo de fungGes com qualificacbes e
competéncia para avaliar e autorizar o prosseguimento dos trabalhos.

Controlo da Entidade Executante/Adjudicatdrio: Para cada verificacdo / tarefa devera registar-se a sua
conformidade ou ndo com as especificagdes constantes na ficha do respetivo Plano de Monitorizagdo e
Prevengdo. No caso de ser observada uma conformidade, assinala-se essa situagdo com uma cruz (x) na
coluna (Conf.). Caso contrario, inscreve-se o nimero da ndo conformidade na coluna “N.2 NC”. Neste
ultimo caso sera entdo aberta uma ficha de ndo conformidade seguindo-se o procedimento referido no
ponto a seguir. Em qualquer dos casos, o responsavel pelo controlo e verificagdo em causa deve assinar
/ rubricar na coluna reservada para o efeito e inscrever a data respetiva.

Controlo da Fiscalizagéo: Sempre que a Fiscalizagdo entenda poderd também registar as verificages /
tarefas na coluna indicada para o efeito. Essas verificagdes / tarefas sdo obrigatérias quando se trate de
uma posicdo assinalada com Ponto de Paragem (PP), devendo neste caso a Entidade
Executante/Adjudicatédrio ndo prosseguir com o trabalho e solicitar a presenga da Fiscalizagdo. A forma
de utilizacdo desta coluna é em tudo idéntico ao descrito na posi¢dao anterior.
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E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario:

Proceder ao controlo conforme as verificagdes / tarefas previstas nos Planos de Monitorizagdo e
Prevengdo. O controlo correspondente as verificagdes identificadas como Ponto de Paragem (PP) tem
que ser objeto de reverificagdo por elemento da Entidade Executante/Adjudicatario com qualificagdo de
Engenheiro.

Efetuar os registos das a¢des de controlo desenvolvidas.

Registar todas as ndo conformidades que ocorram.

A Fiscalizagdo sempre que considere justificavel, deve ordenar que a Entidade Executante/Adjudicatario
proceda a elaboracdo de Registos de Ndo Conformidade. Em caso de duvida, a Fiscalizagdo podera
elaborar esses registos, obrigando-se a Entidade Executante/Adjudicatério a juntd-los ao processo e

tomar as agdes correspondentes.

Cada elemento ou operagdo de construgdo a controlar dard origem a tantas fichas quantas as vezes esse
elemento ou operagdo de construgdo se repetir, podendo, no entanto, considerar-se grupos de
operagOes ou elementos de construgdo, quando executados em conjunto (por exemplo, grupos de
pilares).

4.6 REGISTOS DE NAO CONFORMIDADE E AGOES CORRETIVAS / PREVENTIVAS

Sempre que a Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscaliza¢cdo e/ou o Coordenador de Seguranca da
Obra considerar que uma nao conformidade apresenta gravidade significativa (requerendo ag¢des
corretivas / preventivas importantes) ou que embora de menor gravidade corresponda a uma situagdo
de reincidéncia.

Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (Posicdo indicada na ficha com Numero) e
arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posicdo indicada por Numero de pdgina /
Total de pdginas devera inscrever-se essas indicagdes para cada controlo efetuado.

Na utilizagdo sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Descrigdo da ndo conformidade: Zona destinada a descricdo da ndo conformidade. Essa descricdo
deverd ser sucinta, precisa e clara de forma a nao haver duvidas sobre a sua interpretagdo.

Descri¢do das agbes corretivas ou preventivas: Zona destinada a descricdo das agbes corretivas ou
preventivas a implementar para corrigir a ndo conformidade, devendo ser indicada a data até a qual as
acoes descritas devem ser implementadas.

Execugdio das agbes corretivas / preventivas: Zona destinada a confirmar a execucdo das agbes
realizadas.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario:
e |dentificar e descrever as ndo conformidades.

e Propor e acordar com a Fiscalizagdo a coordenagdo de seguranca das agBes corretivas /
preventivas a executar.

e Desenvolver dentro do prazo acordado as a¢bes corretivas / preventivas.
e Verificar a eficacia das agGes preventivas.

e Analisar as causas das ndo conformidades.
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e Providenciar a implementagdo de a¢des para eliminar as causas reais e/ou potenciais das ndo
conformidades.

Os Registos de Ndo conformidade e A¢des Corretivas e Preventivas deverdo ser arquivados pela Entidade
Executante/Adjudicatério no anexo 20.

4.7 IDENTIFICACAO E CONTROLO DA SAUDE DOS TRABALHADORES

4.7.1 |Identificacdo dos Trabalhadores

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatério identificar todos os trabalhadores da obra,
incluindo os dos subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores independentes, caso existam.

Todos os trabalhadores da obra antes de iniciarem fung¢Ges na obra terdo que preencher uma ficha de
identificacdo individual em modelo a escolha da Entidade Executante/Adjudicatério, a qual deve conter
os principais dados de identificagdo pessoal (nome, data de nascimento, naturalidade, n.2 do bilhete de
identidade, n.2 da seguranca social, ...), entidade empregadora, copia do contrato ou indica¢do do local
onde se encontra o contrato, data do contrato, categoria profissional e a data de inicio de fungGes na
obra.

A Entidade Executante/Adjudicatario deverd fornecer a cada trabalhador, um cartdo de identificagdo
contendo na frente no minimo o seguinte: designacdo da Entidade Executante/Adjudicatério,
designacdo da empreitada de forma resumida, nome do trabalhador, profissdo, entidade patronal. No
verso desse cartdo devera conter no minimo os EPI de uso permanente.

4.7.2 Exames Médicos dos Trabalhadores

Nos termos da legislagdo vigente constitui obrigacdo da entidade empregadora assegurar a vigilancia
adequada da saude dos trabalhadores em fungdo dos riscos a que se encontram expostos, devendo para
tal promover a realizagdo de exames de salde, tendo em vista verificar a aptiddo fisica e psiquica dos
trabalhadores, bem como a repercussdo do trabalho e das suas condi¢Ges na saude do trabalhador.

E assim obrigacdo da Entidade Executante/Adjudicatario assegurar que cada trabalhador da obra possui
aptiddo fisica e psiquica para o exercicio das suas fungdes. Na ficha individual de cada trabalhador tera
que ser notada a data do Ultimo exame médico a que o trabalhador foi sujeito e o resultado da inspegdo
médica, devendo ser anexada a cada ficha individual declaracdo assinada pelo Médico do Trabalho
atestando a aptiddo do trabalhador e a data da préxima inspe¢ao médica.

Os trabalhadores que sofram acidentes que resultem em incapacidade temporaria por um periodo
superior a 30 (trinta) dias devem, antes de regressar ao trabalho, ser sujeitos a inspe¢do médica.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario proceder a verificagdo das fichas individuais
de todos os trabalhadores na primeira semana de cada més de forma a garantir que todos os
trabalhadores tém as inspe¢des médicas validas.
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A Entidade Executante/Adjudicatario devera também organizar uma lista com todos os trabalhadores da
obra (préprios, sub-empreiteiros, tarefeiros, trabalhadores independentes), constituida pelo menos
pelas seguintes colunas de informagdo: nimero de ordem, nome do trabalhador, data da ultima
inspecdo médica, mengdo apto ou ndo apto, data da préxima inspe¢do médica, registo de numero de
ordem de substituicdo (caso um dado trabalhador seja sujeito a nova inspegdo e incluido novamente
noutra posicdo da mesma lista). Todas as folhas desta lista deverdo ser assinadas e datadas pelo Médico
do Trabalho e pelo Diretor Técnico da Empreitada.

4.8 PLANO DE PROTEGOES INDIVIDUAIS

Por Equipamento de Prote¢do Individual (EPI) entende-se qualquer equipamento ou seu acessorio
destinado a uso pessoal do trabalhador para protegdo contra riscos suscetiveis de ameacar a sua
seguranga ou saude no desempenho das tarefas que lhe estdo cometidas.

Os EPI devem ser utilizados sempre que os riscos existentes ndo puderem ser evitados de forma
satisfatoria por meios técnicos de protecdo coletiva ou por medidas, métodos ou processos de
organizagdo do trabalho (o Decreto-Lei n2 348/93 de 1 de outubro e a Portaria 988/93 de 6 de Outubro,
definem regras de utilizacdo dos equipamentos de prote¢do individual). Os EPI devem ser utilizados
também como medidas preventivas complementares de outras sempre que se considere justificavel.

Na definicdo dos EPI que cada trabalhador devera utilizar, deverao distinguir-se os de uso permanente e
os de uso temporario. Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a permanéncia de qualquer
trabalhador no Estaleiro, considerando-se no minimo o capacete de protecdo, botas com palmilha e
biqueira de aco e vestudrio de alta visibilidade ou colete refletor.

Os segundos serdo utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que desempenha (por
exemplo, uso de protetores auriculares quando em ambientes com elevada intensidade sonora, o uso
de Oculos de protecdo quando em ambientes em que haja projecdo de materiais ou o uso de mascara
de prote¢do quando em ambientes tdxicos e/ou com poeiras) e dependendo das condicdes de trabalho
excecionais a que este possa vir a estar sujeito. (por exemplo, uso de arneses de seguranga na execugao
de trabalhos em altura em que ndo possam ser adotadas medidas de protegdo coletiva).

Antes da utilizagdo de qualquer EPI, a Direcdo Técnica da Empreitada terd que assegurar que sdo
transmitidas ao trabalhador que vai utilizar o EPI todas as instrugdes necessdrias para o correto uso do
equipamento e os riscos que esses EPI pretendem proteger face as tarefas que cada trabalhador ira
desempenhar. Ao trabalhador caberd a responsabilidade de respeitar as instru¢ées de utilizagdo e
participar todas as anomalias ou defeitos que detete no equipamento.

Capacetes de Protecdo

Para permitir a identificacdo de cada trabalhador em funcdo da sua categoria profissional, a Entidade
Executante/Adjudicatério utilizard na obra o sistema de cores de capacetes que a seguir se indica,
podendo propor a Fiscalizagdo outro sistema no prazo de 5 (cinco) dias a contar da data de consignacéo.
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CORES DE CAPACETES CATEGORIAS PROFISSIONAIS

Branco Fiscalizagdo, Diregdo técnica, encarregados; arvorados; capatazes;
visitantes

Verde Pedreiros

Vermelho Carpinteiros; montadores de cofragens

Castanho Armadores de ferro

Azul Eletricistas

Amarelo Serventes; auxiliares; aprendizes; praticantes

Laranja Condutores manobradores

Cinzento Apontadores; controladores; medidores; ferramenteiros

Na frente do capacete devera ser aposto por colagem adequada (impermedvel) identificagdo da
entidade empregadora.

4.9 FORMACAO E INFORMAGCAO DOS TRABALHADORES

Nos termos da Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho, constitui obrigacdo da
entidade empregadora assegurar a formacdo e informagdo dos trabalhadores tendo em conta as
fungdes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execu¢do da empreitada, as
condicionantes existentes e aos métodos e processos construtivos, a Entidade Executante/Adjudicatario
deverd preparar até 11 (onze) dias apds a data da consignagdo, um Plano de Formagdo e Informagdo dos
Trabalhadores.

O Plano de Formagdo e Informagcdo dos Trabalhadores podera incluir acbes de diversos tipos,
nomeadamente:

e acles de sensibilizacdo da generalidade dos trabalhadores para a seguranca e saude no
trabalho;

o afixacdo de informagdes gerais sobre a seguranga no trabalho, realcando aspetos essenciais;
e incluir a calendarizagdo de reunides periddicas por grupos de trabalhadores;
e proporcionar formagado especifica a trabalhadores sempre que se justifique;

e proporcionar formacdo adequada a trabalhadores com tarefas especificas no ambito da
seguranca e saude (técnico de prevencdo, socorrista, etc.).

Todas as agbes do ambito da Formagdo e Informagdo dos Trabalhadores devem ser registadas, incluindo
nomeadamente, registos de presencas, tema abordado, duracdo, etc..

4.9.1 Acdes de sensibilizacdo

As acles de sensibilizacdo deverao ter lugar, num dos primeiros dias da abertura do Estaleiro, e durante
a execugdo dos trabalhos com periodicidade previamente definida. E recomendavel que as a¢des de
sensibilizacdo ndo sejam muito longas.
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O Diretor Técnico da Empreitada devera transmitir ao coletivo dos trabalhadores (incluindo os dos
subempreiteiros e trabalhadores independentes), a Politica da Seguranga no Trabalho que definiu para a
obra. Devera também apresentar de forma sucinta, os aspetos essenciais contidos no Plano de
Segurancga e de Saude da empreitada e que interessem a generalidade dos trabalhadores.

Sempre que, no decurso da execug¢do da obra, um novo trabalhador seja integrado no Estaleiro, o
Diretor Técnico da Empreitada deverd também garantir que Ihe sdo fornecidas informacgdes gerais sobre
seguranga e saude nesta empreitada.

A todos os trabalhadores da obra, a Entidade Executante/Adjudicatario devera entregar no momento de
entrada, um Folheto de Acolhimento, em formato t3o reduzido quanto possivel mas legivel, contendo
informacdo, nomeadamente, sobre: mensagem de boas vindas subscrita pelo Diretor Técnico da
Empreitada, organograma nominal da obra (preferencialmente incluindo fotografias), principais
caracteristicas da empreitada, plantas do estaleiro de apoio com indicacdo expressa das diferentes
instalagcOes, telefones de emergéncia, equipamento de protegdo individual de uso permanente por
todos os trabalhadores, regras a seguir em caso de acidente.

4.9.2 Afixacdo de informacdes

Deve ser prevista a afixacdo, nomeadamente na vitrina prevista no ponto referente ao Projeto do
Estaleiro e noutros locais de grande visibilidade pelos trabalhadores, de informagdes gerais realcando
aspetos essenciais do Plano de Segurancga e de Satde da empreitada.

Na referida vitrina, a Entidade Executante/Adjudicatario deverd afixar também os seguintes
documentos:

e Comunicacgdo Prévia;

e Horario de Trabalho;

e Tabela de salarios minimos;

e Quadro com registo de telefones de emergéncia;

e Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral;

e  Figuras com referéncias a aspetos especificos sobre a realizacdo de trabalhos em curso;

e Informacgdes relativas as agdes que decorrerdao no Estaleiro sobre seguranca e saude.

4.9.3 Reunides periddicas por grupos de trabalhadores

Para além das ac¢Ges de sensibilizagdo dirigidas a todos os trabalhadores da obra, deverdo também
prever-se reunides periddicas com grupos de trabalhadores, preferencialmente nos préprios locais de
trabalho. Em particular, tratando-se de trabalhos junto a vias em operacdo (rodoviarias/ferroviarias),
antes de iniciado qualquer trabalho a Entidade Executante/Adjudicatério terd que fazer uma agdo com
todos os trabalhadores intervenientes na intervencdo em causa e no proprio local dos trabalhos.

Consoante as caracteristicas dos trabalhos e nimero de trabalhadores existentes no Estaleiro, estes grupos
poderao ser constituidos por categorias profissionais ou por tipos de trabalho que executam. Nestas reunides
deverdo ser analisadas as fichas de Procedimentos de Inspegdo e Prevengdo aplicaveis aos trabalhos que o
grupo de trabalhadores ird executar. A dura¢do destas reunides dependera da complexidade de cada tipo de
trabalho, devendo em regra cingir-se ao minimo necessario.
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4.10 PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES E INDICES DE SINISTRALIDADE

Sempre que ocorra um acidente de trabalho que tenha que ser participado a Companhia de Seguros
deve ser efetuado um inquérito registando-se todas as informagdes relevantes que permitam uma
andlise detalhada desse acidente.

Sem prejuizo de outros modelos que a Entidade Executante/Adjudicatario utilize quer internamente
quer por obrigacdo das entidades a quem o acidente de trabalho deva ser comunicado, a Entidade
Executante/Adjudicatario registara esses Acidentes utilizando o modelo S18a incluido no anexo 1 deste
documento.

COMUNICACAO E REGISTO DE ACIDENTES

E competéncia da Entidade Executante/Adjudicatario registar os acidentes de trabalho que tenham
que ser participados a Companhia de Seguros. Sem prejuizo de outras comunica¢des estabelecidas
legalmente, o Diretor Técnico da Empreitada é responsavel por comunicar por escrito a Fiscalizagdo
esses acidentes, atendendo as seguintes regras:

- A comunicagdo a Fiscalizacdo devera ser feita no prazo maximo de 24 horas apds o acidente. Essas
comunicagdes sdo feitas pelo envio de copia do Registo de Acidente de Trabalho.

-No prazo maximo de uma semana apds a data do acidente, a Entidade Executante/Adjudicatério tera
que enviar ao Coordenador de Seguranga da Obra e a Fiscalizacdo o Relatdrio de Investigagéo do
Acidente. Esse relatdrio deve conter no minimo as causas do acidente e as medidas de prevencdo
implementadas, destinadas a evitar a recorréncia de acidentes do mesmo tipo. Estes relatérios sdo
anexados pela Entidade Executante/Adjudicatario aos respetivos Registos de Acidente de Trabalho.

- Na situagdo do trabalhador acidentado permanecer de baixa por um longo periodo, a Entidade
Executante/Adjudicatério enviard ao Coordenador de Seguranca da Obra e a Fiscalizacdo, no final de
cada més, a evolugdo do estado de saude do acidentado e previsdao do seu regresso ao trabalho.

- No prazo maximo de 5 (cinco) dias apds o regresso ao trabalho do acidentado ou apds a data do
apuramento (efetivo) do grau de desvalorizacdo, a Entidade Executante/Adjudicatario terd que enviar
ao Coordenador de Seguranga da Obra e a Fiscalizagdo o Relatdrio Final que integrara obrigatoriamente
0 Registo de Acidente de Trabalho completamente preenchido e o Relatdrio de Investigagdo do
Acidente.

Mensalmente, a Entidade Executante/Adjudicatédrio deverd elaborar a ficha, onde se pretende resumir
os acidentes de trabalho ocorridos no més e todos os sinistrados em meses anteriores que ainda se
encontrem de baixa.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar essas fichas até ao 5.2 dia util de cada més,
enviando uma cépia a Fiscalizagdo.

INDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL

A Entidade Executante/Adjudicatario registara todos os dados necessarios para determinar os principais
indices de Sinistralidade Laboral.

Na utilizacdo desse quadro, a Entidade Executante/Adjudicatério devera considerar o seguinte:

a) Consideram-se todos os acidentes declarados as Companhias de Seguros;
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b) No caso de acidente envolvendo mais do que um trabalhador, o nimero de acidentes de trabalho sdo
tantos quantos os sinistrados.

c) Na contagem do numero de dias de trabalho perdidos ndo se considera o dia da ocorréncia do
acidente nem o do regresso ao trabalho.

d) Tratando-se de acidentes de trabalho ocorridos com trabalhadores de subempreiteiros ou de sucessiva
cadeia de subcontratacdo, ou ainda de trabalhadores independentes, no niumero de dias perdidos serdo
contabilizados todos os dias de trabalho até ao final do contrato desses subempreiteiros (ou sucessiva cadeia
de subcontratagdo) ou desse trabalhador independente. Em qualquer dos casos, o limite para a contagem do
numero de dias de trabalho perdidos termina na data de recegdo proviséria da empreitada ou, caso aplicavel,
da ultima recegdo proviséria parcial.

A informacdo contida nesse quadro possui o significado que se apresenta a seguir:
(1) Ano a que respeita a informagéo.
(2) Més a que respeita a informacao.

N.2 médio de pessoas na obra, incluindo técnicos e administrativos, trabalhadores dos Subempreiteiros
e sucessiva cadeia de subcontratacdo, e trabalhadores independentes. E calculado pela média aritmética
do numero de trabalhadores existentes em cada um dos dias desse més.

N.2 total de pessoas-hora trabalhadas no més. Determina-se a partir de folhas diarias de permanéncia
de cada trabalhador em obra (folhas de controlo de assiduidade). Trata-se de registar o nimero total de
horas de exposicao a risco de todos os trabalhadores existentes no Estaleiro.

(5) N.2 acidentes mortais ocorridos no més.

(6) N.2 acidentes ndo mortais sem baixa.

(7) N.2 acidentes ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa.

(8) N.2 acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

(9) N.2 total de acidentes de trabalho ocorridos (Mortais e ndo mortais).

(10) N.2 de dias de trabalho perdidos nos acidentes com 3 ou menos dias de baixa.

(11) N.2 de dias de trabalho perdidos nos acidentes com mais 3 de dias de baixa.

(12) N.2 total de dias perdidos com todos os acidentes ndo mortais, com baixa.

(13) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais.

(14) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 1 dia de baixa.

(15) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

(16) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais.

(17) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 1 dia de baixa.

(18) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dia de baixa.

(19) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais.
indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

(20) Indice de Gravidade d d de 3 diasdeb
indice de Duracéo de todos os acidentes ndo mortais com mais de 1 dia de baixa.

(21) Indice de D de tod dent t deldiadeb
indice de Duracdo dos acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

(22) Indice de D d d de 3 diasdeb
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O Indice de Incidéncia (1) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil
trabalhadores expostos a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte expressdo:

77— N.°acidentesx1000
N.° Trabalhadares
O Indice de Frequéncia (IF) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada milhdo de
pessoas-hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de ocorréncia de acidentes. E
calculado pela seguinte expressdo:
_ N.%acidentesx1000000
N.°Pessoas- hora trabalhad as

O Indice de Gravidade (IG) é o nimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de trabalhadores
acidentados num dado periodo em cada mil pessoas-hora trabalhadas nesse mesmo periodo,
traduzindo as consequéncias dos acidentes. E calculado pela seguinte expressdo, considerando-se que
cada acidente mortal equivale a uma perda de 7500 dias de trabalho (penalizagdo estatistica):

(N.°dias perdidos + N.° Acid. mortais x 7500) x1 000
N.° Pessoas - horas trabalhad as

IG =

O indice de Duragdo (ID) dos acidentes de trabalho é o nimero médio de dias de trabalho perdidos por
cada acidente de trabalho com baixa (ndo considerando os acidentes de trabalho mortais e os
correspondentes dias perdidos de penalizagdo estatistica), realgando a gravidade dos acidentes com
baixa ocorridos. E calculado pela seguinte expressio:

_ N.dias perdidos
N.°acidentes combaixa

Os resultados obtidos deverdo ser objeto de analise em reunides da Comissdo de Seguranga de Obra,
procurando-se determinar as causas dos acidentes ocorridos e, sempre que a situacdo recomende,
melhorar as técnicas de seguranca e de saude a aplicar visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

A Entidade Executante/Adjudicatario atualizara no final de cada més um ficheiro (formato Excel) com os
dados relativos aos acidentes e indices de sinistralidade laboral, que devera solicitar a Fiscalizacdo em
CD ou o envio por email. Apds cada atualizagdo, a Entidade Executante/Adjudicatario procederd a
entrega ou envio por email do referido ficheiro a Fiscalizagdo até ao 5.2 dia util de cada més, juntamente
com a Monitorizacdo que se refere adiante. O quadro de registo dos indices de Sinistralidade Laboral
depois de atualizado devera ser afixado no Estaleiro na vitrina referida no ponto relativo ao projeto do
Estaleiro até ao 5.2 dia util de cada més, conjuntamente com graficos dele extraidos mostrando a
evolugdo desses indices.

4.11 PLANO DE VISITANTES
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A entrada no Estaleiro de pessoas estranhas a execu¢do da empreitada requer autorizagdo do Dono da

Obra, e serem do conhecimento da Fiscalizagdo e do Diretor Técnico da Empreitada, o qual deverd

assegurar que os visitantes:

4.12

S3o acompanhados por pessoa conhecedora do Estaleiro.

Utilizam o equipamento de protecdo individual obrigatdrio (de uso permanente), incluindo
capacete de protecdo contendo na frente a inscricdo "Visitante" que a Entidade
Executante/Adjudicatario devera dispor em permanéncia e em bom estado, no minimo de 20.

Foram elucidados sobre os caminhos que devem utilizar e zonas de perigo.

Este plano serd apresentado no dmbito de desenvolvimento / adaptacdo de PSS, por forma a
ser aprovado antes da consignagao.

PLANO DE EMERGENCIA

Nos termos da legislagdo em vigor, constitui obrigacdo do empregador o estabelecimento das medidas a

adotar em caso de ocorréncia de acidentes.

A Entidade Executante/Adjudicatdrio preparara — antes do inicio dos trabalhos - um Plano de Emergéncia

estabelecendo as medidas a aplicar em caso de acidente, o qual deve prever, nomeadamente, o seguinte:

Afixacdo na vitrina e junto aos telefones que existam no Estaleiro, lista de telefones de
emergéncia, nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades concessionarias de
servigos afetados, Servicos Camardrios, Fiscalizacdo, Coordenador de Seguranca da Obra,
Diretor da Técnico da Empreitada, Encarregado Geral.

Sinalizacdo de seguranca identificando, nomeadamente os meios de combate a incéndios e o
posto de primeiros socorros.

Identificacdo de elementos com formacdo em prestacdo de primeiros socorros (socorristas do
trabalho) e respetivos meios disponibilizados a estes para rapida comunicagdo.

Prever um sistema de comunicagdo eficaz e respetivos contactos com as vdrias frentes de
trabalho, identificando os trabalhadores envolvidos na operacionalidade do sistema de
comunicagdo. Esses trabalhadores tém que possuir meio de comunicagdo rapida e lista de
meios de socorro e respetivos contactos para poderem solicitar a intervengdo dos meios de
socorro necessarios em situagdo de acidente.

A Entidade Executante/Adjudicatério possuira no Estaleiro em permanéncia e em perfeito estado
de utilizagcdo, pelo menos, uma maca de salvamento, uma viatura automdvel de tracdo as
quatro rodas (4 x 4).

Garantir que nunca existam trabalhadores isolados, sendo as equipas de trabalho constituidas
no minimo por 2 trabalhadores.

Caminhos e sinalizagdo adequada de acesso a todas as zonas de trabalhos para evacuagdo de
sinistrados e de todo o pessoal da obra em caso de ocorréncia de catdstrofe (por exemplo,
incéndio, explosdo, inundacgdo).

No caso de obras com frentes de trabalho em locais ndo servidos diretamente por vias publicas e outros

de dificil referéncia a sua localizacdo exata, devera a Entidade Executante/Adjudicatério promover os

contactos necessarios com os bombeiros locais entregando-lhes uma cdpia do Plano de Emergéncia e

sempre que possivel acompanhar estes numa visita a essas frentes de trabalho determinando-se em

conjunto as placas de sinalizagdo necessdrias para se chegar as frentes de trabalho.
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4.13 PLANOS DE ESCAVACOES

A empreitada integra a execucgdo de escavagles a céu aberto aos quais estdo associados riscos de

desprendimento de terras, queda de trabalhadores, soterramento, queda de equipamentos, inundagao,

nomeadamente quando se trabalhar em valas e escavagdes para macicos de fundagdo.

Antes de iniciar qualquer trabalho de escavagdes com riscos associados, sem prejuizo de exigéncias

legalmente estabelecidas, a Entidade Executante/Adjudicatario tem que elaborar o respetivo Plano de

Escavagdes, que submetera a aprovacao prévia da Fiscalizagdo, no qual tem que identificar, para a

situagdo em causa:

O faseamento de execug¢do das escavagoes;
Os processos e métodos de escavagdo e transporte a utilizar;

As medidas preventivas necessdrias para prevenir os riscos associados (desprendimento de
terras; queda de trabalhadores, soterramento, queda de equipamentos, inundagdo...)
atendendo a propria escavagdo, as caracteristicas dos solos, as profundidades e topografia do
terreno;

Caso tenham sido identificados servicos afetados, as acGes a desenvolver por forma a garantir a
sua preservagao, que devem ser tomadas de acordo com as entidades concessionarias desses
servigos (com prévio conhecimento da Fiscalizagdo e do Coordenador de Seguranca);

As zonas de depdsitos dos solos escavados;
Percursos de transporte de materiais de escavagao.

Sem prejuizo de outros aspetos relevantes, os Planos de Escava¢ées devem ser elaborados
atendendo, nomeadamente, ao seguinte:

Todas as escavagdes com mais de 1,00 m de profundidade tém que ser entivadas, devendo em
qualquer dos casos "sanear-se" as paredes e topos da escavacdo de elementos soltos;

Deverao ser identificados os processos de entivagdo e respetivos calculos justificativos das
mesmas;

Desde que a escavagdo se desenvolva por extensdo significativa, devem ser colocados varios
acessos;

Durante todo o tempo em que a escavacgdo esteja aberta deverao ser garantidos acessos adequados
ao fundo da escavacdo, quer por escadas escavadas quer por outro processo seguro que permita a
rapida evacuagdo em caso de problemas com a estabilidade da escavacao;

No caso dos acessos escavados no talude, estes devem ser reforgados com a colocagdo de varandim
e de degraus de madeira;

O material da escavagdo ndo pode ser colocado junto a crista do talude, sendo necessario garantir
um afastamento adequado (a estabelecer caso a caso, com um minimo de 50cm), de modo a evitar
a queda de materiais para a escavagao - se a escavac¢do dispuser de entivacdo e a entivacgdo for
sobrelevada e calculada para o efeito, os materiais de escavagdao podem ser depositados contra
este parapeito, desde que o talude natural desse depdsito ndo ultrapasse, em altura, esse
parapeito;

Os equipamentos deverdo circular sempre afastados das cristas dos taludes e dos limites
superiores das valas. Essa delimitagdo devera ser efetuada através de redes de polietileno cor
laranja com pelo menos 0,90 - 1,20 metros de altura para limitar o espago de circulagdo. Se for

Pag. 40



necessario, por a via de circulagdo resultar muito estreita, devem colocar-se barreiras fisicas
eficazes para evitar a aproximagdo das maquinas ou viaturas (p.ex., pela colocagdo de chulipas
de madeira para limitar a passagem dos rodados ou pela colocagdo de perfis de betdo do tipo
New Jersey);

No cimo dos taludes acessiveis por pessoal da obra devem ser montadas guardas de seguranca
gue garantam uma protegdo coletiva adequada face ao risco de queda;

E interdita a colocacdo de qualquer equipamento de apoio aos trabalhos (compressores,
geradores, etc.) ou material junto as cristas da escavacdo, devendo ser guardado um
afastamento adequado, que ndo pode ser inferior a 60 cm;

A escavacgdo deve ser preparada tendo em conta quer o nivel freatico local, quer a previsdo de
chuvas caracteristicas da época. Para o efeito, devem ser previstas linhas de drenagem
superficiais que garantam o afastamento de escorréncias de aguas pluviais e pogos de
bombagem, no fundo da escavacgdo, para a remocdo das dguas provenientes das chuvas e de
qualquer nascente local;

Os produtos combustiveis provenientes de desmatagdo ndo poderdo ser queimados no local da
obra e devem ser processados de acordo com o estabelecido no Plano de Controlo e Gestdo de
Efluentes.

Os Planos de Escavacbes tém que ser apresentados pela Entidade Executante/Adjudicatdrio até 11

(onze) dias antes do inicio dos trabalhos respetivos. A Entidade Executante/Adjudicatario ndo podera

executar qualquer trabalho de escavagdo antes da Fiscalizagao aprovar o Plano respetivo.

A Entidade Executante/Adjudicatédrio deverd arquivar no anexo 30, cépias dos Planos de Escavagdes e

eventuais alteragées dos mesmos.

4.14 PLANOS DE COFRAGENS E BETONAGENS

Antes de iniciada a montagem de cofragens e executada qualquer betonagem, a Entidade

Executante/Adjudicatério, sem prejuizo de outros aspetos que a Fiscalizagdo / Coordenador de

Seguranga da Obra considerem relevantes, apresentara a Fiscalizagdo para aprovacdo, até 11 (onze) dias

antes do inicio dos trabalhos em causa, um Plano de Cofragens e Betonagens, identificando:

As cofragens a utilizar, incluindo escoramento e travamento das mesmas e respetivas medidas
preventivas de protecdo coletiva a integrar para prevenir os riscos associados a operacéo,
nomeadamente plataformas de trabalho com o minimo de 0,60 metros de largura livre e
guarda-corpos, redes ou outros dispositivos adequados a prevenc¢do de quedas em altura;

Método de colocagdo do betdo, equipamento utilizado, seu posicionamento e meios humanos a
envolver;

A sequéncia de execuc¢do das betonagens dos elementos a betonar;
O faseamento de execugao dos mesmos, identificando as juntas de betonagem;

Métodos de protecdo das pontas de vardes de ago caso se situem a altura que possam originar
lesGes aos trabalhadores.

Os riscos associados a cada trabalho e as respetivas medidas preventivas necessarias para sua
prevengao.
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4.15 PLANO DE GESTAO DAS DESCARGAS DE EFLUENTES, RESIiDUOS E EMISSOES NA OBRA

Da implanta¢do da obra, previsivelmente, resultardo efluentes, residuos e emissdes de varios tipos e
com impactes diferenciados. Alguns desses efluentes foram ja considerados em termos do Projeto de
Estaleiro, sendo que compete ao Empreiteiro providenciar a organizagdo do estaleiro de modo a que os
efluentes, residuos e emissdes produzidos sejam devidamente tratados de modo a minimizar impactes,
implementando sistemas de identificagdo, controlo, recolha, transporte e envio para destino final
equado?, privilegiando o reaproveitamento ou a reciclagem dos efluentes, residuos e/ou componentes
em que tal seja tecnicamente viavel. De modo a programar estas atividades e aferir e verificar a sua
eficicia, o Empreiteiro preparara e submetera a aprovagdo da Fiscalizagdo, conjuntamente com o
projeto de Estaleiro, um Plano de Controlo e Gestdo de Efluentes, Residuos e EmissGes em que fara:

1 De modo a integrar as recomendacgdes especificas efetuadas em outros documentos, considera-se fundamental que o
Empreiteiro faga o cruzamento do exposto nesta sec¢do com o jd exposto na secgdo 4.1 deste PSS, no Estudo de Impacte
Ambiental (caso exista) e na Memdria Descritiva das Medidas de Minimizagdo Ambiental.

e Aidentificacdo e caracterizagdo dos efluentes, residuos e emissdes previstos:
o ldentificando as respetivas fontes geradoras,

o Caracterizagdo fisica e quimica, de cada efluente, residuo e/ou emissio (em fungdo da
fonte geradora do mesmo),

o Caudal médio/volume e variabilidade,
o Método de controlo de cada efluente, residuo e/ou emiss3o;

e Aidentificagdo das operagdes de recolha, armazenamento, transporte e encaminhamento para
destino final (reciclagem, valorizacdo ou eliminag¢do) de cada efluente, residuo e/ou emissdo;

e Definicdo das medidas e agles preventivas no ambito da poluicdo do solo e das &aguas
superficiais e subterraneas;

e Definicdo de medidas e a¢bes que minimizem a producio de efluentes, residuos e/ou emissdes
em obra;

e Adescri¢do do sistema de monitorizacdo e registo de efluentes, residuos e/ou emissdes.

e O Plano de Controlo e Gestdo de Efluentes, Residuos e Emissdes tera que prever e referir, entre
outras, as medidas de gestdo (tais como: controlo, minimizagdo, recolha, pré-tratamento,
armazenagem, transporte e destino final adequado) dos seguintes efluentes, residuos e/ou
emissodes:

e Efluentes (ex.: resultantes de cozinhas, refeitdrios, dormitérios, escritérios, instalagGes
oficinais, industriais e outras estruturas de apoio a obra, manutencéo de veiculos afetos a obra,
e atividades das frentes de obra, etc.);

e Residuos sdlidos urbanos/ perigosos (ex.: resultantes de cozinhas, refeitérios, dormitdrios,
escritérios, instalagdes oficinais, industriais e outras estruturas de apoio a obra, manutencdo de
veiculos afetos a obra, e atividades das frentes de obra, etc.);

e Implantagdo de sistemas de triagem para recolha, armazenamento e encaminhamento para
destino final — reciclagem, valorizagdo ou eliminagdo (ex.: de vidro, papel, metais, plasticos,
pilhas e 6leos);

e Efluentes e emissdes de centrais de betdo, britagem e/ou asfalto;
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e Medidas de contencgdo e tratamento de derrames acidentais (abastecimento de combustiveis,
mudancas de dleos lubrificantes de maquinas, etc.);

e Definicdo de um Plano de Emergéncia para eventuais derrames acidentais.

Sem prejuizo do disposto anteriormente, o Empreiteiro, no desenvolvimento das suas atividades na
obra, devera cumprir a regulamentagdo, as normas, requisitos legais e contratuais relativos a defesa do
ambiente.

O Empreiteiro arquivara no anexo 36, cépia do Plano de Controlo e Gestdo de Efluentes, Residuos e
Emissées e de todos os registos de monitorizacdo resultantes desse plano e das alteragGes que lhe sejam
efetuadas.

4.16 PLANOS DE SINALIZAGAO TEMPORARIA NA VIA PUBLICA

Sempre que a duragdo ou o impacto das intervencdes o justifiquem (como, por exemplo, nos desvios /
condicionamentos provisorios de transito a efetuar devido ao faseamento construtivo) ou noutras
situagBes, ou sempre que a Fiscalizagdo ou o Coordenador de Seguranga o considerem necessario, deve
ser preparado um Plano de Sinalizagdo Tempordria na via Publica especifico para o caso, definindo a
sinalizagdo necessaria para garantir a segurancga nos trabalhos a realizar.

Estes Planos de SinalizagGo Tempordria na Via Publica serdo sempre sujeitos a aprovacdo prévia da
Fiscalizagdo, com uma antecedéncia minima de 11 dias da data de implementa¢do, de modo a poder
obter atempadamente o acordo das entidades policial (PSP ou GNR-BT) e autarquica (C.M. Tondela).

Os Planos de Sinalizagdo Tempordria na Via Publica devem ser elaborados tendo em conta:

e As condicionantes do local e o previsto na legislacdo e regulamentos aplicaveis,
nomeadamente:

o Decreto Regulamentar n2 22-A/98, de 1 de outubro - Regulamento de Sinaliza¢do do
Trénsito. Com a nova redacdo, dada pelo Decreto Regulamentar n.2 41/2002, de 20 de
agosto.

o Manual de Sinalizagdo Temporaria da ex-JAE.

e Para demarcacdo e de guiamento das vias de transito deverdo ser utilizados, preferencialmente
as barreiras de guiamento amoviveis e mini-balizadores refletorizados.

e Sempre que haja eliminagdo de uma, ou mais, via(s) de transito ou a criagdo de desvios de
transito, a sinalizacdo da demarcacdo e guiamento do transito da(s) via(s) eliminada(s) devera
ser apoiada por recurso a sinalizagdo luminosa intermitente, vulgo sequenciais.

e A separacdo das vias de transito de veiculos das zonas de trabalho devera ser feita com perfis
rigidos tipo “New Jersey” alternados com perfis mdveis de plastico.

e Asinalizagdo horizontal temporaria deverd ser efetuada, preferencialmente, com recurso a fita
adesiva amarela associada a marcadores refletorizados.

4.17 PLANO DE DESVIO DE REDES DE ABASTECIMENTO/DRENAGEM

O eventual desvio das redes de abastecimento/drenagem deve ser feito de acordo com os respetivos
projetos tendo em conta os riscos que lhe estdo associados, devem por isso ser tomadas as necessarias
medidas preventivas.

Pag. 43



A Entidade Executante/Adjudicatario devera apresentar uma memoaria descritiva indicando as técnicas
de prevencdo que ird utilizar (entivagBes ou taludes) e submeter o documento a andlise/validagdo do
Coordenador de Seguranca em Obra e a Aprovagdo do Dono da Obra.

Sem prejuizo de outras medidas de seguranga que se considerem necessarias implementar, a Entidade
Executante/Adjudicatério devera garantir no minimo as seguintes medidas de prevencdo:

e As valas deverdo ser abertas por trogos, cuja extensdo devera permitir simultaneamente o
rendimento normal dos trabalhos e ainda tirar partido do "efeito de arco", por forma a garantir
a estabilidade das paredes do talude;

e As valas deverdo ser realizadas no mais curto espaco de tempo possivel de maneira a evitar a
variacdo do teor de humidade dos terrenos com consequente variagdo de pressdo intersticial.
Sempre que seja detetada dgua no fundo da vala esta deve ser bombada através da utilizagdo
de "well points" para rebaixamento do nivel freatico colocado nas proximidades da vala;

e N3do serdo permitidos materiais e terras nas cristas dos taludes, devendo ser garantida uma
faixa de 1.0m ao longo da escavacdo. A entidade executante deverda ainda assegurar a
existéncia de escadas devidamente espagadas no maximo de 15 em 15m;

e Os materiais a utilizar deverdo ser devidamente transportados, no caso de serem elevados os
equipamentos deverdo estar preparados com dispositivos de elevagdao de cargas adequados,
sendo expressamente proibida a movimentacdo de cargas sob pessoal;

e A montagem das tubagens de coletores e tubagens devera ser feita através de dispositivos de
elevagdo de carga adequados, com o auxilio de trabalhadores com formagao neste tipo de
trabalhos e de auxiliares de manobradores de grua, devendo-se garantir sempre que a
movimentac¢do deste tipo de cargas nao se efetua sobre os trabalhadores existentes no local;

e As gruas e outros equipamentos deverdo dispor de avisadores sonoros e luminosos, assim
como dispositivos de distribuicdo de cargas. Antes do inicio dos trabalhos o responsavel devera
proceder a inspecdo do equipamento devendo para esse efeito preencher a ficha de controlo
de inspe¢do de equipamentos de estaleiro que sera posteriormente fornecida ao coordenador
de seguranca em obra.

A Entidade Executante/Adjudicatério arquivard no Anexo 38, coOpias de todos os elementos que
constituem o Plano de Desvio de Redes de Abastecimento/Drenagem.

4.18 PLANO DE DEMOLIGOES

Estdo definidas em projeto os trabalhos de demolicdo de construgbes existentes pelo que devera
revestir-se de especial cuidado este tipo de operag¢des pelos riscos que lhe estdo associados.

Nas demoli¢Ges a efetuar, o Empreiteiro obriga-se a apresentar um Plano de Execugéio de Demoligées 11
(onze) dias antes do inicio dos trabalhos sujeito a aprovacdo da Fiscalizagdo com a indicacdo do
faseamento dos trabalhos, medidas de protec¢do, travamentos e escoramentos a executar, equipamento
a utilizar e sistema de remocdo de entulhos, incluindo a respetiva justificagdo em termos de Seguranca
das estruturas.

Os trabalhos de demoli¢Ges das construgdes existentes sé poderdo ter inicio depois de assegurado que:
e Aadrea de demoligdo esta sinalizada e vedada;
e Eventuais zonas perigosas para la da vedacdo estdo protegidas com barreiras.

e Nas construgdes terd que se assegurar ainda que:
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e AsinstalagGes de energia elétrica, gas, agua, telefones, entre outros, foram cortadas;
e Eventuais depdsitos de agua foram vazados;
e Foram removidos todos os elementos salientes ou que possam desprender-se facilmente;

e As linhas de energia elétrica ou telefones existentes na vizinhanga da demolicdo se encontram
sinalizadas e protegidas, de acordo com as indicagGes das respetivas entidades concessionarias
e no caso destas acharem que as circunstancias o aconselhem.

e Antes de se comegar a demolicdo propriamente dita, devem escorar-se os elementos da
construgdo que possam cair da altura prevista no plano de demolicdes.

e Sempre que os trabalhadores tenham que atuar em locais que apresentem riscos de queda,
devem esses mesmos locais ter prote¢do coletivas, como guarda corpos, palas de protegdo. Na
sua impossibilidade, ou tratando-se de trabalhos excecionais, de durac¢do tdo curta que tiram
sentido a instalagdo de protegGes coletivas, devem utilizar-se cintos de seguranga, arneses de
protecgao, etc.

4.19 PLANO DE EXECUGCAO DE PAVIMENTOS

A execucdo de pavimentagdo torna-se relevante pela elevada quantidade de trabalho dessa natureza
neste projeto.

Os principais riscos inerentes a execu¢do da pavimentagao sdo os seguintes:
e Dermatoses;
e Queimaduras;
e Intoxicagdes;
e |ncéndio;
e Atropelamento;
e Queda ao mesmo nivel;

e Queda de objetos e materiais.

Os principais equipamentos para estas operagdes sao 0s seguintes:
e Espalhadora;
e Regador de emulsdes;
e Camides de transporte;
e Misturador com elevador;

e Cilindro compactador.

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serdo implementadas as seguintes medidas
de seguranca:

e Armazenamento:
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O armazenamento dos materiais no interior da obra e nos locais de trabalho apenas
serd permitido restringindo-se a quantidade de material ao necessario para aplicagdo
no proéprio dia;

Os materiais serdo armazenados por categorias garantindo-se um facil acesso por
forma a que a sua remocgdo seja sequencial;

Devera ser dado especial atengdo ao acondicionamento de biddes e em caso algum
serdo armazenados em posicdo que nao seja a horizontal devendo estes recipientes
serem devidamente travados;

Em local préoximo bem visivel serd colocado um extintor devidamente sinalizado bem
como sinalizagdo de proibicao de fumar ou foguear.

e Execuc¢do das pavimentagdes:

(@]

O

Toda a drea de trabalho serd sinalizada proibindo a pratica de fumar;

Toda a zona sob a drea de trabalho serd sinalizada interditando a passagem de
trabalhadores e de veiculos que ndo estejam envolvidos diretamente nas operagdes;

Devera ser respeitada a informacgdo especifica para o utilizador profissional (ficha de
seguranga) e respeitadas as instrugdes do rétulo para o manuseamento e
armazenagem de substancias e preparacGes perigosas;

Todos os equipamentos de pavimentagdo deverdo estar providos de dispositivos
adequados que impegam a projecao de material sobre os operadores e deverao dispor
de dreas de observagdo e inspe¢do devidamente protegidas;

Ndo serd permitida a existéncia de trabalhadores, para além do(s) manobradore(s)
sobre a Espalhadora de material betuminoso quando esta se encontra em marcha /
funcionamento;

As partes salientes das maquinas a utilizar nestas operagdes deverdao encontrar-se
sinalizadas com faixas amarelas e negras com uma inclinagdo de 459;

Os trabalhadores que executam trabalhos relacionados com estas atividades deverdo
colocar-se sempre em posicdo lateral ou na retaguarda em relagdo as maquinas em
funcionamento;

N3o sera autorizado o acesso a régua vibratdria sempre que a mesma se encontre em
funcionamento;

Todas as maquinas deverdo dispor de avisos sonoros e luminosos que deverdo ser
utilizados pelos manobradores em caso de marcha a retaguarda ou sempre que as
condicdes de visibilidade o justifiquem;

Todas as maquinas envolvidas nestas operagdes deverdo dispor de extintores do tipo
CO2 e deverdo possuir dispositivos de insonorizacdo por forma reduzir o ruido
produzido;

O transito das maquinas envolvidas nestes trabalhos serd regulado por sinaleiros
providos de raquetes de sinalizagao;

Sempre que se encontrem fora de servigo todas as maquinas deverao imobilizar-se em
area perfeitamente plana e fora das zonas de circulagao;
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o Todas as caixas existentes no pavimento e relativas as redes de drenagem e de esgotos
deverdo encontrar-se tapadas e perfeitamente sinalizadas;

o SO sera permitida a utilizagdo de trabalhadores neste tipo de trabalhos apds o médico
de Saude Ocupacional da Empresa confirmar que os mesmos ndo sofrem de
deficiéncias pulmonares, renais ou hepaticas.

o Os trabalhadores envolvidos na execugdo das operagdes referenciadas nesta memoria
descritiva deverdo utilizar os E.P.l. previstos no Plano de Protegdo Individual

4.20 PLANO DE TRABALHOS EM VALAS E COLOCAGAO DE TUBAGEM

Antes do inicio dos trabalhos procurar obter toda a informagdo pertinente relativa a infraestruturas
existentes.

Assegurar o controlo da atmosfera na vala, nomeadamente se suspeitar da existéncia de gases
combustiveis ou toxicos;

Vedar e sinalizar convenientemente o local;
Iluminar as zonas de circulagdo de veiculos e de pessoas;

Condicionar a circulagdo de veiculos, de modo a reduzir o efeito das vibragdes nos terrenos vizinhos da
escavacgao;

Dotar a escavagdo com acessos adequados, colocando-os de modo assegurar caminhos de fuga
suficientes, eficazes e funcionais (a uma distancia maxima de 20 metros);

No caso de utilizagdo de equipamentos de levantamento e transporte de cargas, ter em conta a
estabilizacdo do mesmo a dois metros do coroamento da vala;

Para prevencdo nas manobras de aproximacgdo de veiculos de bordo de vala, criar um batente que
garanta a paragem ou estacionamento do veiculo a uma distancia considerada;

Para abertura de valas devera ser identificada a natureza e estrutura dos solos e execuc¢do de entivagoes
sempre que o tipo e grau de humidade de solo e a altura da escavagdo assim o determinem;

Identificacdo do cadastro das infraestruturas enterradas;

Eliminar, remover ou estabilizar todos os objetos que oferegam risco de desprendimento na frente de
escavacgao;

Evitar sobrecargas junto aos bordos da escava¢do, mantendo um espaco livre ao longo do coroamento
(1/3 de profundidade da escavagdo, no minimo) onde n3o serad permitida a deposicdo de materiais e a
circulagdo de matérias pesadas;

As entivagbes, quando aplicadas, deverdo prolongar-se acima do coroamento da vala em 15 cm, no
minimo;

Verificar sempre a ocorréncia de fissuras;

O desmonte das entivagbes em solos sem resisténcia devera ser efetuado através de alavancas ou
desmontes, de cima para abaixo, com cinto de seguranga ou espia e sempre na presenca de outro
trabalhador;

Criar acessos ao fundo da vala (escada de m3o);
Se necessario, executar valeta para desvio de aguas pluviais;

Para colocagao de tubos deverdo ser tomadas medidas nomeadamente:
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Estacionar a giratéria / equipamento de movimentagdo de carga a uma distdncia conveniente do
coroamento da vala;

Interditar o acesso de pessoas a zona de seguranga do equipamento;
Engatar corretamente a canga no interior do tubo;

Posicionar mecanicamente o tubo no fundo da vala com os trabalhadores devidamente afastados do
local;

Permitir a intervencgdo de trabalhadores sé apés concluido o posicionamento do tubo;

5 MONITORIZAGAO E ACOMPANHAMENTO

Sem prejuizo das agGes didrias ou periddicas que deverdo ser realizadas por todos os intervenientes
nesta empreitada quer em cumprimento das obrigac¢Ges legais aplicaveis, quer por exigéncia do caderno
de encargos do qual este Plano de Seguranga e de Saude faz parte integrante, referem-se as seguintes
trés acBes especificas que permitem verificar o desempenho da Entidade Executante/Adjudicatario na
implementagdo da seguranca e saude no trabalho nesta empreitada:

e Monitorizagdo mensal;
e ComissOes de Seguranca e Saude;

e Auditorias Internas.

5.1 MONITORIZAGAO MENSAL

A Entidade Executante/Adjudicatério atualizara no final de cada més, um ficheiro com dados relativos a
monitorizagdo que deverd solicitar a Fiscalizagdo ou o envio por email. Apds cada atualizagdo, a
Entidade Executante/Adjudicatario procederd a entrega ou envio por email do referido ficheiro a
Fiscalizagcdo até ao 5.2 dia util de cada més.

Compete a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga da Obra, analisar o conteido do mencionado
ficheiro e avaliar a implementagdo do preconizado no PSS, assim como os indicadores de sinistralidade
laboral.

Sempre que requerido, é responsabilidade da Fiscalizagdo enviar o referido ficheiro devidamente
atualizado ao Dono da Obra ou seu representante, no prazo maximo de 5 (cinco) dias apds a solicitagdo.

5.2 CoMISSAO DE SEGURANCA E SAUDE DA OBRA

Com o objetivo de acompanhar e avaliar a adaptacdo / complemento e implementa¢do do Plano de
Seguranga e de Saude serd constituida uma Comissdo de Seguranga da Obra composta, em principio,
pelas pessoas com as seguintes fungdes ou representagdes:

e Representante do Dono da Obra (Diretor de Estradas ou um seu representante);
e Representante da Fiscalizacdo (Engenheiro Residente);
e Coordenador de Seguranca da Obra / Responsavel pela drea de seguranca e salde;

e Diretor Técnico da Empreitada;
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e Responsavel da Entidade Executante/Adjudicatario pelo cumprimento da legislagdo aplicavel
em matéria de seguranga, higiene e saude no trabalho e pela correta aplicagdo, manutengdo,
atualizagdo e organizagdo do Plano de Seguranga e de Saude;

e Representante(s) dos trabalhadores da obra.

No prazo de 11 (onze) dias a contar da data da consignagdo da obra, a Entidade
Executante/Adjudicatédrio deve informar a Fiscalizagdo dos elementos que lhe compete designar para
integrar a Comissdao de Seguranca da Obra. Nestes incluem-se também os representantes dos
trabalhadores da empreitada, cujo nimero devera ser o referido na Lei-Quadro sobre Seguranga,
Higiene e Saude no Trabalho (Lei n.2102/2009, de 10 de setembro).

A Comissdo de Seguranca da Obra deve reunir periodicamente (em principio, mensalmente ou outra
periodicidade que venha a ser definida pelo Dono da Obra) para analisar o estado de implementagdo do
Sistema; apoiar as tarefas da Fiscalizacdo e do Coordenador de Seguranca da Obra; identificar as alteragcGes
gue se mostrarem necessarias para a melhoria das condi¢es de seguranga e saude no trabalho e analisar
eventuais acidentes e indices de sinistralidade laboral registados na empreitada, e as medidas preventivas
implementadas.

No fim de cada reunido, a Fiscalizagdo promovera a elaboragdo da Ata da Reunido e assegurara a sua

distribuicdo pelos intervenientes nesta Comissdo no prazo de 11 (onze) dias. (2

5.3 AUDITORIAS INTERNAS

Sem prejuizo de responsabilidades e direitos estabelecidos legalmente, o Dono da Obra reserva-se o
legitimo direito de, com meios prdprios ou através de entidades externas que contrate para o efeito,
efetuar Auditorias adequadas ao Sistema da Seguranga e Satude no Trabalho preconizado no presente
Plano de Seguranga e de Saude e na legislacdo e regulamentagdo vigentes. Nos processos de Auditoria, a
Entidade Executante/Adjudicatario prestara todas as informacdes que lhe sejam solicitadas, participara
nas reunides da Auditoria com todos os elementos a quem tal seja solicitado, e disponibilizara a Equipa
Auditora as instalagdes da obra e toda a documentagdo do ambito da Seguranca e Saude no Trabalho,
incluindo as cépias necessarias.

No anexo 29 a Entidade Executante/Adjudicatario deve arquivar copias dos Planos e Relatorios de
Auditorias, quer internas (efetuadas pela Entidade Executante/Adjudicatério), quer externas (efetuadas
por iniciativa da Fiscalizagdo, do Coordenador de Seguranga da Obra ou do Dono da Obra).

Deverdo também ser arquivadas neste anexo, os Planos de Ag8es Corretivas e/ou Preventivas
resultantes dessas auditorias e bem assim os documentos relativos a eventuais Inspe¢des (autos de
noticia, notificagdes, autos de suspensdo de trabalhos) que venham a ser realizadas a obra pela ACT.

2 trabalhadores < 61 = 1 (um) representante;
61 < trabalhadores < 151 = 2 (dois) representantes;
151 <trabalhadores < 301 = 3 (trés) representantes;
301 < trabalhadores < 501 = 4 (quatro) representantes;
501 < trabalhadores = 5 (cinco) representantes.
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