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CONDICIONAMENTO ACUSTICO

| MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA |

1 INTRODUCAO

O presente estudo contempla a analise e prescricdo de solugdes de tratamento acustico de
diferentes envolventes do edificio, relativo as obras de Alteracdo de Lar de 32 Idade da Santa
Casa da Misericérdia, localizadas na Avenida Visconde de Tondela, na unido de freguesias de
Tondela e Nandufe, do concelho de Tondela, cujo licenciamento foi requerido pela Santa Casa
de Misericérdia de Tondela, tendo em vista o cumprimento da Lei do Ruido no que respeita
aos "Requisitos técnico funcionais dos edificios".

Na realizacdo deste projeto teve-se em atencdo a regulamentacdo aplicdvel, nomeadamente:
=7 Regulamento Geral do Ruido — Decreto-lei n2 9/2007 de 17 de Janeiro;

7 Regulamento dos requisitos acusticos dos edificios para habitacdo — Decreto-lei n.2
96/2008 de 11 de junho;

2 EXIGENCIAS ACUSTICAS REGULAMENTARES E DO PROJETO

O Regulamento Geral do ruido impde, para as vdrias tipologias de edificios requisitos técnico
funcionais baseados essencialmente em parametros relativos as envolventes fisicas (paredes,
pavimentos, coberturas, etc.), tento dos edificios na sua globalidade, como para
compartimentos de fracdes individuais. Os parametros regulamentares sdo:

e D2m,n - indice sonoro a sons de conducdo aérea normalizada.

e L’n—Indice sonoro de percusséo normalizado.

A tipologia do edificio em estudo enquadra-se globalmente na tipologia constante no artigo 12
do Decreto-lei n.2 96/2008, denominada de Edificios habitacionais e mistos, e unidades
hoteleiras.

As conclusdes do presente estudo deverdo verificar e avalizar as solugbes de arquitetura
previstas e / ou definir novas solu¢des, com vista a diminui¢do as interferéncias do ruido
exterior e interior, ndo sé para o cumprimento expresso das normas regulamentares, mas
também com o intuito de obter um nivel de conforto acustico da constru¢cdo nomeadamente
para as seguintes situagdes:

2.1 [ISOLAMENTO EM RELAGCAO AO EXTERIOR DO EDIFicIO

Tendo em conta a localiza¢do do edificio (Zona habitacional, no perimetro da malha urbana da
localidade) poderemos classificar a zona como Mista, logo teremos que ter em conta os
valores maximos de nivel sonoro continuo equivalente, ponderado La, do ruido ambiente
exterior preconizados pelo Regulamento Geral Sobre o Ruido.
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Neste estudo sera analisada a Envolvente exterior das zonas criticas nomeadamente os
quartos, quanto ao seu isolamento sonoro a sons de condu¢do aérea normalizada, D2m,nT,w ,
devendo este valor ser:

e  Domnarw2 33 dB, em zonas mistas ou em zonas sensiveis reguladas pelas alineas c), d) e
e) do n.? 1 do artigo 11.2 do Regulamento Geral do Ruido;

o  Domarw> 28 dB, em zonas sensiveis reguladas pela alinea b) do n.2 1 do artigo 11.2 do
Regulamento Geral do Ruido.

Os principais pontos fracos serdo as portas, janelas e outros pontos de comunicacdo com o
exterior, como sejam atravessamentos de condutas, coretes, grelhas de ventilagdo, aos quais
foi dada especial atencao, seno especificados os requisitos de indices de redu¢do sonora para
portas e janelas.

2.2 ISOLAMENTO AOS SONS AEREOS INTERIORES

E indispensavel isolar entre si os diferentes locais para que n3o existam interferéncias sérias
entre atividades incompativeis. Esta exigéncia aplica-se particularmente aos locais mais
sensiveis ou a locais ruidosos.

2.3 Ruipos DE PERCUSSAO

O desempenho de um pavimento em relacdo ao ruido de precursdo depende da sua
composicdo e do seu revestimento. Este desempenho pode traduzir-se pelo indice de
isolamento sonoro a sons de precursao, L'nT,w.

2.4 FONTES DE VIBRACOES

Para o presente edificio, ndo serdo instalados equipamentos no seu interior que originem
fontes de vibragao.

3  VERIFICACAO

Todos os nossos estudos assentam nos pressupostos indicados e desenhos fornecidos, nao
estando prevista qualquer medi¢do acustica atual "In situ".

Ao nivel do projeto base de arquitetura consideraram-se as seguintes especificacdes
relevantes:

3.1 CARACTERIZACAO DOS ELEMENTOS CONSTRUTIVOS

3.1.1 Paredes Exteriores / Interiores

As novas paredes a executar serdo em estrutura metdlica com a seguinte composicdo, placa de
gesso cartonado + montante 48mm + placa de gesso cartonado, estrutura com perfis
enformados e 13 de rocha no interior e painel OSB como revestimento exterior.

3.1.2 Envidracados
Nos vaos serdo utilizados vidros duplos laminados incolores com corte térmico, com caixilharia

tipo "SAPA" sistema BX (52mm aro fixo ou equivalente com vidro duplo laminado incolor de
baixa emissividade tipo 5(16) 6mm (vidro duplo) PLANILUX+PLANITHERM ou equivalente.
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3.1.3 Lajes

As lajes de cobertura serdo executadas em estrutura metalica. As lajes de piso sdo aligeiradas
com abobadilhas de leca.

3.2 CLASSIFICACAO DE ZONA ENVOLVENTE

3.2.1 Zonas sensiveis

- Lar, Nivel sonoro continuo equivalente, ponderado A, do ruido ambiente exterior menor ou
igual a 55 dB no periodo diurno, e menor ou igual a 45 dB no periodo noturno.

3.2.2 Zonas mistas

- Lar, Nivel sonoro continuo equivalente, ponderado A, do ruido ambiente exterior menor ou
igual a 65 dB no periodo diurno, e menor ou igual a 55 dB no periodo noturno.

Tendo em conta a localizacdo do edificio (Zona habitacional) poderemos classificar a zona
como Mista, logo teremos que ter em conta os valores maximos de nivel sonoro continuo
equivalente, ponderado La,, do ruido ambiente exterior preconizados pelo Regulamento Geral
Sobre o Ruido.

3.3 ATIVIDADE RUIDOSA

Permanente:

Neste ponto teremos em atencdo o trafego inerente a via que circunda o edificio, nos
seguintes aspetos:

- Niveis de ruido emitidos pelos veiculos.
- Velocidade de circulagdo.
- N.2 de veiculos.

- Tipo de escoamento associado ao tipo de trafego.

Tempordria:

Neste ponto pretende-se abordar o ruido inerente a atividade da construgao civil, apontando-
se algumas solucbes e imposi¢cdes a ter em conta na fase de construcdo da obra em causa,
tendo como referencia o Art. 9.2 do Decreto Lei 292/2000 de 14 de Novembro:

* Interdicdo de laboragdo durante o periodo noturno (18h — 7h), aos sabados,
domingos e feriados, salvo situagdes excecionais, previstas na lei.

* Utilizacdo de barreiras acusticas, sempre que possivel, tais como toldos,
taipais,....

* Interdicdao de execuc¢ao de obras de recuperagao, remodela¢cdao ou conservagao
de interiores de moradias, de escritdrios, ou de estabelecimentos comerciais
fora do periodo de tempo entre as 8h e as 18h, e apenas em dias Uteis.

3.4 RuUiDO DE VIZINHANCA

Neste ponto, ter-se-a em conta o Art. 3.2 do Decreto — Lei n.2 9 / 2007 de 17 de Janeiro.
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Em caso algum o ruido produzido no interior de um edificio, pode ser de tal intensidade que
ponha em causa o bem-estar de vizinhos, sob pena de ser apresentada queixa as autoridades
competentes, por quem se sentir lesado.

3.5 REQUISITOS TECNICO-FUNCIONAIS DOS EDIFiCIOS

Baseados no art. 27 do Decreto — Lei n.2 96/2008 de 9 de junho:

a) O indice de isolamento sonoro a sons de condugdo aérea, normalizado (D2m,nT,w) entre o
exterior do edificio, como local emissor, e os locais tipificados no Quadro Il do Anexo do
Decreto-Lei n.2 96/2008, devem respeitar os seguintes limites:

*  D2m,nT,w = 33 dB, em zonas mistas ou em zonas sensiveis reguladas pelas
alineas c¢), d) e e) do n.2 1 do artigo 11.2 do Regulamento Geral do Ruido;

*  D2m,nT,w > 28 dB, em zonas sensiveis reguladas pela alinea b) do n.2 1 do artigo
11.2 do Regulamento Geral do Ruido.
b) O indice de isolamento sonoro a sons de conducgdo aérea, DnT, w, entre compartimentos de
um fogo, como locais emissores, e quartos ou zonas de estar de outro fogo, como locais
receptores, deve satisfazer o seguinte:

+  DnT,w>50dB

c) O indice de isolamento sonoro a sons de condugdo aérea, DnT, w, entre locais de circulacdo
comum do edificio, como locais emissores, e quartos ou zonas de estar dos fogos, como locais
receptores, deve satisfazer o seguinte:

* i) DnT, w > 48 dB;

* i) DnT, w > 40 dB, se o local emissor for um caminho de circulagdo vertical,
quando o edificio seja servido por ascensores;

* jii) DnT, w 2 50 dB, se o local emissor for uma garagem de parqueamento
automoével;

d) O indice de isolamento sonoro a sons de condugdo aérea, DnT, w, entre locais do edificio
destinados a comércio, industria, servicos ou diversdo, como locais emissores, e quartos ou
zonas de estar dos fogos, como locais receptores, deve satisfazer o seguinte:

* DnT,w=>58dB

e) No interior dos quartos ou zonas de estar dos fogos, como locais receptores, o indice de
isolamento sonoro a sons de percussdo, L'nT, w, proveniente de uma percussdo normalizada
sobre pavimentos dos outros fogos ou de locais de circulagdo comum do edificio, como locais
emissores, deve satisfazer o seguinte:

* L'nT,w<60dB

f) A disposicado estabelecida na alinea anterior nao se aplica, se o local emissor for um caminho
de circulagao vertical, quando o edificio seja servido por ascensores;

g) No interior dos quartos ou zonas de estar dos fogos, como locais receptores, o indice de
isolamento sonoro a sons de percussao, L'nT, w, proveniente de uma percussao normalizada
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sobre pavimentos de locais do edificio destinados a comércio, industria, servicos ou diversao,
como locais emissores, deve satisfazer o seguinte:

*  L'nT,w<50dB

h) No interior dos quartos e zonas de estar dos fogos, o nivel de avaliacdo, LAr, nT, do ruido
particular de equipamentos colectivos do edificio, tais como ascensores, grupos
hidropressores, sistemas centralizados de ventilagdo mecanica, automatismos de portas de
garagem, postos de transformacdo de corrente eléctrica e instalacbes de escoamento de
aguas, deve satisfazer o seguinte:

* i) LAr, nT £32 dB (A), se o funcionamento do equipamento for intermitente;
* i) LAr, nT £ 27 dB (A), se o funcionamento do equipamento for continuo;

* iii) LAr, nT < 40 dB (A), se o equipamento for um grupo gerador eléctrico de
emergéncia.

Atendendo as caracteristicas construtivas do edificio, este satisfaz as condicdes minimas
exigidas do Decreto — Lei n.29 / 2007 de 17 de Janeiro e do Decreto — Lei n.2 96 / 2008 de 9 de
junho.

4 ANALISE

A verificacdo dos requisitos acusticos do edificio foi efetuada com o programa CYPEVAC .

5 ESPECIFICACOES GERAIS - CONDICOES TECNICAS

5.1 ESTRUTURA

A qualidade dos agregados constituintes do betdo, deve permitir que este possua uma
paridade compativel com a considerada. Como regra geral, pode considerar-se como paridade
minima aceitavel o valor de 2200 Kg/m?.

A geometria das pecas definidas em projeto deve ser rigorosamente cumprida em obra.

5.2 ALVENARIAS

As alvenarias, compostas por elementos ligados entre si, por argamassas de assentamento,
devem ser executadas para que as juntas entre os diversos elementos de parede devem ficar
devidamente preenchidas com argamassa, procurando obté-la a mais homogénea possivel,
reduzindo a probabilidade de ocorréncia de zonas com falha de isolamento em virtude de
existir apenas o reboco em ambas as faces.

As aberturas efetuadas nas paredes para passagem de condutas devem ser cuidadosamente
preenchidas por material com massa elevada.

Nas paredes exteriores ndo permitir a existéncia de argamassa no espaco de ar podendo assim
formar ligacbes entre os dois panos. Nao permitir que a ligacdo entre os panos seja realizada
através de materiais metalicos. Ndo permitir a colocagdo de canalizagdes na lamina de ar.
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5.3 VAOS EXTERIORES

As juntas de estanquicidade entre os aros e as folhas das janelas deverdo ser cuidadosamente
colocados;

As juntas de estanquicidade entre as alvenarias e os aros das janelas serdo protegidas por um
verniz facilmente removivel, para que a sua qualidade nao seja danificada pela pintura;

5.4 VAOS INTERIORES

Estdo previstas portas pré-fabricadas, devendo as juntas levar um tratamento adequado. O
indice de isolamento sonoro minimo de 30 dB é garantido pelo fabricante.

Deverdo também ser colocados materiais compreensiveis nas juntas aro/porta, para evitar o
ruido produzido pelo choque aquando da operacao de fecho.

5.5 SERRALHARIA

Nos vdos a junta aro/parede deve ser preenchida com material resiliente.

As dobradicas e fechaduras deverdo ter um funcionamento sem producdo de ruido e
permitirem lubrificacdo;

5.6 LADRILHOS

Os ladrilhos ndo deverdo em caso algum ser colocados em contacto com as paredes divisérias,
devendo para isso colar-se sobre o revestimento do pavimento ao longo das divisérias uma tira
do material resiliente utilizado na execu¢dao do pavimento flutuante, com uma espessura
minima de 5 mm;

A juncdo entre os aparelhos sanitdrios e os ladrilhos devera ser feita por intermédio de uma
junta resiliente;

5.7 REDES DE AGUA E ESGOTOS

No tracado deve ser adotado um percurso simples, devem ser instaladas curvas em
substituicdo de joelhos e derivagdes a 452 em vez de tés.

Devem ser Instaladas conexdes de material eldstico entre os grupos hidropneumaticos e as
canalizagoes.

Quando embebidas, envolver as canalizagdes em toda a sua extensdo com material resiliente,
evitar o contacto das canalizagdes com paredes leves e interpor material eldstico entre as
bracadeiras e os tubos;

N3o devem ser utilizadas torneiras de fecho rdpido de forma a evitar a ocorréncia de golpes de
ariete (choque hidraulico);

Utilizar autoclismos de funcionamento silencioso, e de preferéncia com funcionamento a baixa
pressao.

5.8 |INSTALACAO ELETRICA
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As aberturas para a colocacdo da tubagem ndao devem pOr em causa o isolamento sonoro das
divisdrias, sendo para tal necessdrio que ndo exista grande densidade de tubos numa zona
restrita da divisoria;

A localizacdo das caixas de aparelhagem deve ser cuidada.

6 ENSAIOS

No ambito do disposto nos nimeros 6 e 7 do artigo 3.2 do Decreto-Lei n.2 96/2008, de 9 de
junho, que altera e republica o Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios (aprovado
pelo Decreto-Lei n.2 129/2002, de 11 de maio), o LNEC define, no presente documento, os
critérios gerais de amostragem para ensaios e medicGes acusticas, a utilizar na avaliacdo
acustica dos edificios, visando a verificagao da sua conformidade com as disposigdes legais em
vigor, em cumprimento do disposto no artigo 15.2 da Portaria n.2 232/2008, de 11 de marg¢o, e
do n.2 9 do artigo 13.2 do Decreto-Lei n.2 26/2010, de 30 de marg¢o.

Analogamente, ao abrigo das competéncias que Ihe sdo atribuidas pelo disposto no nimero 1
do artigo 4.2 do mesmo Regulamento, o LNEC define, também, a metodologia a seguir para
verificacdo da conformidade em causa.

Para efeitos de aplicacdo dos presentes critérios, sdo considerados os seguintes instrumentos
processuais:

e Parecer técnico — Documento que ateste a conformidade regulamentar requerida, a
elaborar por técnico qualificado nos termos do niumero 2 do artigo 3.2 do Decreto-Lei
96/2008, de 9 de junho.

e Relatdrio de ensaio — Documento que contém a descri¢cdo e os resultados dos ensaios
acusticos, realizados de acordo com a normalizagdo aplicdvel, a elaborar por entidade
que cumpra os requisitos fixados nos artigos 33.2 e 34.2 do Regulamento Geral do
Ruido, aprovado pelo Decreto-Lei n.2 9/2007, de 17 de janeiro. O processo de
avaliagdo acustica, para efeitos de verificagdo de conformidade regulamentar, é
constituido pelo conjunto de documentos anteriores, devendo ser acompanhado da
declarac¢do de qualificagao emitida pela ordem profissional respetiva.

No caso dos “Edificios comerciais e de servigos, e partes similares em edificios industriais”
devem ser verificados:

e 0s parametros regulamentares aplicaveis (D2m,nT,w e L'nT,w) nas solugdes
construtivas consideradas mais desfavoraveis, assim como o parametro regulamentar
(T), em todos os espacos fechados objeto de licenciamento, e o ruido de
equipamentos (LAr,nT) nos locais onde se requeiram atividades de concentragdo e
S0Ssego.

7 CONCLUSOES

Em conclusdo exprime-se a conformidade legal da Lei do Ruido com a implementagdo das
solugBes preconizadas neste projeto.
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