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PLANO DE PREVENGAO E GESTAO DE RESIDUOS DE
CONSTRUGAO E DEMOLIGAO

| MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA |

1 INTRODUCAO

O Plano de Prevencdo e Gestdo (PPG) de Residuos de Construcdo e Demolicdo (RCD) é
referente ao projeto de execugdo da Alteragdo de Lar de 32 Idade da Santa Casa da
Misericordia, localizada na Avenida Visconde de Tondela, Unido de freguesias de Tondela e
Nandufe, concelho do Tondela, cuja execucdo foi requerida pelo Santa Casa da Misericérdia
de Tondela, com morada na Avenida Visconde de Tondela, surge na necessidade do
cumprimento do artigo 10.2 do Decreto-Lei n.2 46/2008, de 12 de marco.

Para um melhor enquadramento descrevem-se, em seguida, as caracteristicas fundamentais
da obra.

2 ENQUADRAMENTO

O presente Plano de Prevencdo e gestdo (PPG) de Residuos de Construgdo e Demolicdo (RCD),
refere-se a gestdo de residuos resultantes da execucdo da obra de Alteragdo de Lar de 32
Idade da Santa Casa da Misericordia.

O PPG assegura o cumprimento dos principios gerais de gestdo de RCD e das demais normas,
respetivamente aplicaveis constantes no Decreto-Lei n.2 46/2008, de 12 de Margo, no
Decreto-Lei n.2178/2006, de 5 de Setembro e no artigo 43.2 do Decreto-Lei n.218/2008, de 29
de Janeiro, que aprova o Cédigo dos Contratos Publicos (CCP). Incumbe ao empreiteiro ou ao
concessiondrio executar o PPG, assegurando, designadamente:

e A existéncia de um sistema de acondicionamento adequado que permita a gestdo
seletiva de RCD;

e A aplicagdo de uma metodologia de triagem de RCD;

e Que os residuos sejam mantidos no seu local de produgdo o minimo tempo possivel,
sendo que, no caso de residuos perigosos, esse periodo ndo pode ser superior a 3
meses.

Os residuos produzidos obrigatoriamente devem ser encaminhados para operador de gestdo
licenciado. O PPG pode ser alterado pelo dono de obra na fase de execuc¢do da obra, sob
proposta do adjudicatdrio desde que a alteragdo seja devidamente fundamentada e aprovada
pela Camara Municipal e fiscalizagdo. O PPG deve estar disponivel no local da obra, para
efeitos de fiscalizacdo pelas entidades competentes, e ser do conhecimento de todos os
intervenientes na execuc¢do da demoligado.
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3 METODOLOGIA

O presente PPG foi elaborado em estreita conexdao com o projeto de execuc¢do, tendo sido
consideradas as atividades incluidas na empreitada, bem como as técnicas, métodos
construtivos e materiais adotados.

Para uma melhor sistematizacdo importa referir que o projeto de execu¢do em causa
contempla as seguintes obras maioritariamente interiores:

e Demolicdo/remocdo de cobertura;

e Demolicdo/remocdo de infraestruturas;

e Demoli¢do de paredes;

e Execucdo de estruturas em betdo armado;

e Execucdo de cobertura em Chapa Metidlica;

e Execucdo de compartimentagcdo em alvenaria de tijolo e gesso cartonado;
e Execucdo de tetos falsos;

e Execucdo de paredes exteriores e interiores;

e Execucdo de Infraestruturas;

e Execucdo de revestimentos e pinturas.

Em seguida sdo designados e explorados os trabalhos que resultaram na producdo de RCD:

3.1 DEMOLICAO/REMOGCAO DA COBERTURA

a) Residuos de ceramica
Produtos resultantes das telhas da cobertura
a) Residuos de betdo

Produtos resultantes da estrutura da cobertura

3.2 DEMOLICAO/REMOCAO DE INFRAESTRUTURAS

a) Residuos de PVC, Ago Inox e PEAD.
Produtos sobrantes resultantes da demolicdo de rede abastecimento de agua e esgotos.
c) Residuos de cablagens e tubagens.

Produtos sobrantes resultantes da desmontagem e execugdo de infraestrutura elétrica e de
telecomunicagdes e de AVAC.

d) Equipamentos de climatizac¢do.

Equipamentos de aquecimento elétricos das infraestruturas de climatizagao.

3.3 DEMOLICAO DAS PAREDES

a) Residuos de betdo
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Produtos sobrantes da demolicdo de lajes e pilares interiores.
b) Residuos de alvenaria de tijolo

Produtos sobrantes da demoli¢ao de paredes interiores.

c) Residuos de alvenaria de madeira

Produtos sobrantes da demolicao de paredes e lajes interiores

3.4 EXECUCAO DE ESTRUTURAS EM BETAO ARMADO

a) Residuos de madeira
Produtos sobrantes da execucdo de cofragens.
b) Residuos de betdo

Produtos sobrantes resultantes da execucao dos trabalhos de betonagem.

3.5 EXECUCAO DE ESTRUTURAS EM ACO

a) Residuos Metalicos

Produtos sobrantes resultantes da execucdo da estrutura em aco.

3.6 EXECUCAO DE COBERTURA EM CHAPA METALICA

a) Residuos Metdlicos

Produtos sobrantes resultantes da execu¢do da estrutura em acgo.

3.7 EXECUGCAO DE COMPARTIMENTAGCAO EM ALVENARIA DE TIJOLO E GESSO CARTONADO

a) Residuos de alvenaria

Produtos sobrantes resultantes da execucdo dos trabalhos de compartimentacdo interior.
b) Residuos de gesso cartonado

Produtos sobrantes resultantes da execu¢ao dos trabalhos de compartimentacgao interior.
c) Residuos metalicos

Produtos sobrantes resultantes da execugao dos trabalhos de compartimentacgao interior.

3.8 EXECUCAO DE TETOS FALSOS

b) Residuos de gesso cartonado
Produtos sobrantes resultantes da execucdo dos tetos falsos.
c) Residuos metalicos

Produtos sobrantes resultantes da execugao dos tetos falsos.

3.9 EXECUCAO DE INFRAESTRUTURAS

a) Residuos de Cobre, Ago Inox e PEAD.

Produtos sobrantes resultantes da execugao de rede de abastecimento de dgua.
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b) Residuos de PVC.
Produtos sobrantes resultantes da execucao da rede de drenagem;
c) Residuos de cablagens e tubagens.

Produtos sobrantes resultantes da desmontagem e execucao de infraestrutura elétrica e de
telecomunicacdes e de AVAC.

d) Equipamentos de climatizac¢do.

Produtos sobrantes resultantes da execugao das infraestruturas de climatizagao.

3.10 EXECUCAO DE REVESTIMENTOS E PINTURAS

a) Pinturas
Produtos sobrantes resultantes da execucdo de pinturas em paredes interiores e exteriores.
b) Revestimentos

Produtos sobrantes resultantes da execugdo de revestimentos das paredes interiores e
exteriores, bem como revestimento dos pisos.

4 ENTIDADE RESPONSAVEL PELA OBRA

Neste ponto sdo apresentados os dados gerais da entidade responsdvel pela obra,
nomeadamente, identificacdo, localizagdo da sede e contactos.

a) Santa Casa da Misericérdia de Tondela

b) Av. Visc. de Tondela 169, 3460-526 Tondela

c) Telefone — 232 814 190

d) Nimero Identificacdo Fiscal (NIF) — 501 082 921

5 DADOS GERAIS DA OBRA
a) Tipo de obra — Alteragdo de Lar de 32 Idade da Santa Casa da Misericérdia;
b) Identificacdo do local de implantacdo — Av. Visc. de Tondela 169, 3460-526 Tondela,
unido de freguesias de Tondela e Nandufe, concelho do Tondela.
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https://www.google.pt/search?q=santa+casa+da+misericordia+de+tondela&sxsrf=ALiCzsbCFN0CXUGqqmIPkBxsOKiJYyyQCA%3A1665828056491&source=hp&ei=2IRKY5aBG5echbIPt-acyAM&iflsig=AJiK0e8AAAAAY0qS6K0eMwBJXSKhaGxTxcBaYPshQ8bh&ved=0ahUKEwiWzb6M_eH6AhUXTkEAHTczBzkQ4dUDCAc&uact=5&oq=santa+casa+da+misericordia+de+tondela&gs_lcp=-aAFwAHgAgAGzAYgBqiCSAQQ2LjMxmAEAoAEBsAEKuAEC&sclient=gws-wiz

6 RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLIGCAO

6.1 CARACTERIZACAO DA OBRA

a) Caracterizagdo sumadria da obra a efetuar

O projeto a desenvolver denomina-se por projeto de execucao, Alteracao de Lar de 32 Idade
da Santa Casa da Misericdrdia e caracteriza-se essencialmente por compreender as seguintes
obras:

e Demolicdo/remocdo da cobertura;

e Demolicdo/remocdo de infraestruturas;

e Demoligdo de paredes;

e Execucdo de estruturas em betdo armado;

e Execucdo de estruturas em aco;

e Execucdo de cobertura em chapa metdlica;

e Execucdo de compartimentacdao em alvenaria de tijolo e gesso cartonado;
e Execucdo de tetos falsos;

e Execucdo de Infraestruturas;

e Execucdo de revestimentos e pinturas.

b) Descrigdo sucinta dos métodos de construgdo adotados tendo em vista os principios
referidos no artigo 2.2 do Decreto- Lei n.2 46/2008, de 12 de Marc¢o. Os métodos construtivos
adotados para esta obra compreendem as seguintes atividades:

6.1.1 Estaleiro
a) Montagem, desmontagem e manutengdo de estaleiro;

Esta zona da obra deverd ficar munida de equipamentos de recolha seletiva devidamente
sinalizados.

6.1.2 Trabalhos Preliminares

a) Remocgdo de equipamentos existentes no interior;
b) Protecdo de painéis de azulejos existentes no exterior.

6.1.3 Demolicbes

Demolicdo/remocdo da cobertura

a) Demoligdo/remocdo do revestimento da cobertura;

b) Demoli¢do/remocio da estrutura da cobertura.
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Demolicdo de paredes

a) Demolicdo das paredes de acordo com o projeto de arquitetura.

6.1.4 Requalificacdo/Ampliacéo do Edificio

Movimento de terras

a) Escavacdo em abertura de caixa para execucgdo de fundacdes e lajes térreas;

b) Dos produtos resultantes, os que apresentarem boas caracteristicas para reutilizagdo,
deverdo ser colocados em aterro devidamente preparado para os receber. Os restantes, que
ndo apresentem caracteristicas favordveis a sua reutilizacdo deverdo ser encaminhados
destino a final adequado.

Estruturas de Betdo

a) Execucdo de fundacgoes e pilares em betdo armado;
b) Execugdo de vigas;

c) Execucgdo de lajes.

Estruturas de aco

a) Execucdo de placas de ancoragem;
b) Execugdo de pilares e vigas em aco;

c) Execucdo de madres e chapa metilica.

Estruturas de alvenaria

a) Execucgdo de paredes interiores em alvenaria de tijolo;
b) Execugdo de paredes e tetos em gesso cartonado;

c) Revestimento das paredes interiores e exteriores.

Infraestruturas
a) Execucgdo de infraestruturas de dguas e esgotos;
b) Execugdo de infraestruturas de eletricidade, ITED e CCTV;

c) Execucdo de infraestruturas de climatizagdo.
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7 INCORPORAGAO DE RECICLADOS

A incorporacdo de reciclados em obra tem por base a hierarquia das operacbes de gestdo de
residuos, em que se privilegiam as operacdes de reutilizacdo e reciclagem em detrimento da
operacao de eliminagao.

a) Metodologia paraincorporacdo de reciclados de RCD

N3do se prevé a incorporacdo de materiais reciclados na presente empreitada. No entanto
permite-se ao empreiteiro a incorporacdo de reciclados em situacdes especificas, apds
aprovacao da fiscalizacdo e do dono de obra.

b) Reciclados de RCD integrados na obra

N3o se prevé a incorporacdo de reciclados de RCD na empreitada. Serdo avaliados os casos
especificos (ver alinea anterior).

8 PREVENCAO DE RESIDUOS
a) Metodologia de prevencdo de RCD

Na execug¢do das tarefas descritas no numero 6.1 do capitulo 6 (Residuos de Construgdo e
Demoli¢do), irdo ser adotados critérios de forma a minimizar a area de intervengao.

b) Materiais a reutilizar em obra

8.1 ACONDICIONAMENTO E TRIAGEM

a) Referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obra ou em local
afeto a mesma.

O acondicionamento visa essencialmente a deposicdo tempordria e adequada, em contentores
ou outros equipamentos, dos residuos produzidos, por prazo determinado. A eficicia de
implementacdo do presente PPG depende fundamentalmente desta operagdo, sendo que as
etapas posteriores, designadamente, tratamento, valorizacdo ou elimina¢do dependem da
forma em que os residuos sao triados e acondicionados.

Nesta empreitada prevé-se a produgdo dos seguintes residuos:

e Madeira proveniente das demoli¢des;
e Pedra proveniente das demoli¢des de paredes;
e Betdo proveniente das demoli¢cdes interiores;

¢ Madeira proveniente das cofragens e descofragens;
e Residuos de betdo provenientes da execugao de pilares, vigas e lajes;

e Residuos metdlicos provenientes da execuc¢do da estrutura metalica;
e Gesso cartonado e metal provenientes da execucao de paredes;

e Mistura de tijolo e argamassa provenientes da execugao de paredes;
¢ Produtos resultantes da execucao de infraestruturas;

e Residuos de |3 de rocha;
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e Residuos de papel e cartao;
e Residuos de plastico.

Relativamente ao seu acondicionamento e triagem ha a referir que os residuos listados
anteriormente devem ser acondicionados em separado. Assim, os residuos de embalagens de
papel/ cartdo, plastico, o poliestireno extrudido e embalagens de tintas e vernizes devem ser
acondicionados em contentor aberto ou big-bag, mas em separado.

Os produtos resultantes da escavagdo que apresentem caracteristicas técnicas adequadas
serdo acondicionados em depdsito, para posterior reutilizagdo, os outros serdo conduzidos a
destino final adequado.
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9 PREVENCAO DE RESIDUOS

Quantidades Quantidade Operagao Quantidade Operagdo Quantidade Operagao
Cédigo LER produzidas para De para de para de

(ton ou m?) Reciclagem (%) Reciclagem Valorizagao (%) Valo(r:/:;lgéo Eliminagao (%) Eliminagao
150101 0,10 ton. (1) NA 90 R13 10 D1 ou D15
150102 0,10 ton. (1) NA 90 R13 10 D1 ou D15
170101 1m3(1) NA NA 100 D1 ou D15
170102 5m3(1) NA NA 100 D1 ou D15
170103 3m3(1) NA NA 100 D1 ou D15
170107 1m3(1) NA NA 100 D1 ou D15
170201 4 m3 (1) NA 70 R1 30 D1 ou D15
170202 0,1 ton. (1) NA 90 R13 10 D1 ou D15
170203 0,2 ton. (1) NA 90 R13 10 D1 ou D15
170405 0,1ton (1) 100 R4 NA
170504 25 m3(2) NA 20 R13 80 D1 ou D15

(1) Valor estimado

(2) Conforme projeto de execugdo

(NA) Nao Aplicavel

ABEL FERNANDQ Assinado de forma digital

por ABEL FERNANDO

FERREIRA FERREIRA GOMES
Dados: 2022.10.15 15:38:38
GOMES +01'00'
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